1. Regulamin ,Moja sala”
Dwa razy w roku komisja ocenia:
a) wystréj gazetek tematycznych (aktualnos¢, wazne informacje o klasie, sktad samorzadu klasowego, plan
lekcji itp.)
b) wystréj okien, ziele w klasie, dekoracje itp.
c) porzadek na odstonietych pdlkach, regatach
d) inne elementy niewymienione wyzej.

2. Regulamin ,Pierwsza pomoc”
Uczniowie klas otrzymajg zaséb informacji z zakresu pierwszej pomocy oraz przeprowadzona zostanie
pogadanka na ten temat. Nastepnie zostanie przeprowadzony test pisemny dla wszystkich uczniéow z klas.
Suma zdobytych punktéw zostanie podzielona przez liczbe uczniéw przystepujacych do testu i otrzymamy
srednig liczbe punktéw na klase. Klasa, ktdra uzyska wiekszg srednig zajmuje wyzsze miejsce w konkurencji.

3. Regulamin ,Udziat w zawodach ogélnodostepnych”
Brany pod uwage bedzie procentowy udziat klasy w zawodach:
a) bieg w Racocie
b) bieg w Turwi
c) BiegFartucha
d) Mistrzostwa Powiatu Koscianskiego w Narciarstwie Zjazdowym i Snowboardzie

Liczba uczniow bioracych udziat w kazdych z powyzszych zawoddw w kazdej klasie dzielona jest przez liczbe
wszystkich uczniéw danej klasy. Klasa ktdra uzyska wyzszy wynik zajmuje wyzsze miejsce w konkurenc;ji.

4. Regulamin szkolnego konkursu ,,Piosenka klasowa”

,»,0da do ...szkoty/ klasy”
CELE KONKURSU:

e -rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci oraz aktywnosci artystycznej wsrod dzieci i mtodziezy,

e - wspieranie najzdolniejszych wokalnie uczniéw i umozliwienie prezentacji ich umiejetnosci wokalnych oraz
dorobku artystycznego,

e - propagowanie kultury muzycznej wsrdd dzieci i mtodziezy,

e - popularyzacja polskich piosenek oraz waloréw artystycznych,

- wytonienie utalentowanych dzieci i mtodziezy oraz zachecenie ich do pracy twoérczej w zakresie muzyki,
e -rozwijanie talentow estradowych,
e - ksztattowanie umiejetnosci wspdétzawodnictwa.

ORGANIZATORZY KONKURSU:
e -Magdalena Krawczyk

WARUNKI KONKURSU:

e - Konkurs ma charakter otwartego przegladu, w ktérym wystgpi¢ mogg indywidualni wykonawcy lub zespoty
muzyczne)
e - Konkurs bedzie odbywat sie w czterech kategoriach

Kategoria I- solisci i zespoty z kl.1-2



Kategoria Il- solisci i zespoty klas 3-4
Kategoria IlI- solisci i zespoty klas 5-6
Kategoria IV- solisci i zespoty klas 7-8 .

e -tgczny czas prezentacji utworu nie moze przekracza¢ 5 minut

e - Uczestnicy wykonujg napisany lub wybrany przez siebie utwér w jezyku polskim do dowolnie wybranej
muzyki

e - Uczestnicy mogg spiewac z akompaniamentem instrumentalnym lub korzystajgc z p6t playbeckéw,

e - Organizator ustala kolejnos¢ wystepow.

e -Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypetnienie KARTY ZGtOSZENIA, ktéra zawiera zgode na warunki
regulaminu oraz na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika na potrzeby
organizacji i promocji konkursu

e - Nosnik z utworem dostarczajg uczestnicy w dniu wystepu czyli podczas obchodéw Dnia Dziecka w naszej
szkole

TERMIN | MIEJSCE :

e - Uczestnictwo w konkursie wraz z wypetniong kartg zgtoszenia nalezy zgtosi¢ do dnia do 30 kwietnia 2024 r.
(do Magdaleny Krawczyk - nauczyciela muzyki).
e - Finat konkursu odbedzie sie podczas szkolnych obchodéw Dnia Dziecka.

KRYTERIA OCENY:
Jury dokona oceny wedtug nastepujgcych kryteriéw:

e - dobdr repertuaru dobrany do wieku wykonawcy

e - wartosci artystyczne utwordéw

e - umuzykalnienie, dykcja

e - prezencja muzyczna (kostiumy, choreografia),

e - pomystowosé,

e - naturalne i przekonywujgce wykonanie wtasnej kompozycji o szkole/klasie

INFORMACJE KONCOWE:

Ostateczna interpretacja Regulaminu przystuguje organizatorowi, ktéry decyduje rowniez o wszystkich sprawach
zwigzanych z Konkursem, a nie objetych niniejszym Regulaminem.

Organizator dysponuje sprzetem.
W przypadku pétplaybackéw nalezy dostarczy¢ ze sobg nosnik ( ptyta CD, pendrive) z nagrang muzyka.

Regulamin opracowata : Magdalena Krawczyk

5. Regulamin , Konkurs plastyczny”

l”

,» Po co szkota moi mili ? BySmy w zyciu madrzy byli
| Cele

e Witgczenie uczniéw do udziatu w Lidze miedzyklasowe;j ;



e Rozwijanie kreatywnosci i twdrczosci artystycznej ucznidw;

e Promowanie i rozwijanie uzdolnien plastycznych uczniéw, a takze postugiwanie sie réznymi technikami
plastycznymi.

Il Warunki uczestnictwa
e Organizatorem konkursu jest Dyrekcja Zespotu Szkét w Krzywiniu,
Osoba odpowiedzialna - p. Magdalena Krawczyk
e Uczestnikami konkursu sg uczniowie klas I-VIII szkoty podstawowej;
e Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ tylko jedna prace;
e Format pracy — kartka A3;
e Technika pracy — dowolna;
e Kazda praca powinna by¢ podpisana imieniem, nazwiskiem a takze klasg, do ktérej uczen uczeszcza;
e Zgtaszana praca nie moze by¢ wczesniej publikowana ani nagradzana w innych konkursach;

e Tematyka pracy powinna byc¢ Scisle zwigzana z tematyka konkursu (wyobrazeniem szkoty dzisiaj, bgdz szkoty
przysztosci).

Il Terminy

e Konkurs trwa od 3 stycznia 2024r. do 9 lutego 2024 r.
e Prace nalezy sktadaé u wychowawcéw do dnia 5 lutego 2024 r.

Wychowawca wybiera 4 najlepsze prace z klasy, ktére nastepnie przekazuje komisji konkursowe;j
do 9 lutego 2024 r.;

e Rozstrzygniecie nastgpi do 29.02.2024r.

IV Kryteria oceny pracy

e Prace bedg oceniane pod wzgledem ich oryginalnosci, pomystowosci, samodzielnosci;

¢ Ocenie podlega rowniez dobor technik i sSrodkéw artystycznych;

V Nagrody

e Komisja konkursowa moze przyznac |, Il i lll miejsce;

e Wszystkie prace beda prezentowane na wystawie szkolnej, a prace nagrodzone réwniez na stronie internetowej
szkoty;

VI Komisja konkursowa:

Przewodniczacy- p. Dyrektor Zespotu Szkét W Krzywiniu
Cztonek komisji -p. Stawomir Ceglarek
Cztonek komisji -Opiekun Samorzadu Uczniowskiego- p. Artur Lehmann

6. Regulamin ,Tenis stotowy”
Kazda klasa wyznacza jednego ucznia do turnieju tenisa stotowego. Wyznaczeni uczniowie rywalizujg do 3
wygranych setéw do 11 punktow. Nie biorg w tej konkurencji uczniowie klas 1-4.




10.

11.

Regulamin ,Bowling”

Jedli klasa wyjedzie na wycieczka do kregielni to najlepszy wynik najlepszego ucznia poréwnywany jest z
najlepszym wynikiem innych ucznidow ze wspétzawodniczacych klas. Uczen z najlepszym wynikiem uzyskuje
dla klasy najwyzsze miejsca.

Regulamin ,Szachy”
Kazda klas reprezentowana bedzie przez 2 uczniéw. Turnieje rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym”.

Regulamin ,Ekologia”

Odbedg sie nastepujace zbiodrki:

a) zbidrka nakretek — zbidrka ciggta od pazdziernika 2023 do maja 2024

b) zbidrka baterii — zbidrka ciggta od pazdziernika 2023 do maja 2024

c) zbidrka karmy — 2x (pazdziernik 2023 i maj 2024) — do punktacji liczy sie suma obu zbiérek

d) zbiérka makulatury 2x (pazdziernik 2023 i maj 2024) — do punktac;ji liczy sie suma obu zbiérek.
Za kazdg konkurencje jest osobna punktacja.

Regulamin ,Ferie na sportowo”

Uczniowie wyjezdzajg podczas ferii zimowych na lodowisko. Liczba uczniéw biorgcych udziat w wyjezdzie z
kazdej klasie dzielona jest przez liczbe wszystkich ucznidw danej klasy. Klasa ktéra uzyska wyzszy wynik
zajmuje wyzsze miejsce w konkurencji.

Regulamin ,Udziat w konkurencjach sprawnosciowych”

a) beep test — wszyscy uczniowie klasy biorg udziat w tescie. Uzyskane wyniki wszystkich ucznidw klasy sg
sumowane i dzielone przez liczbe uczniéw biorgcych udziat w tescie. Klasa ktdra uzyska wyzszy wynik zajmuje
wyzsze miejsce w konkurencji.

Sposdb wykonania:

Badany wraz ze wspoétéwiczacymi (ktdrych liczba jest limitowana mozliwosciami swobodnego pokonywania
dystansu i wykonywania nawrotéw) staje przed linia w pozycji startowej wysokiej. Naprzeciw ustawia sie
instruktor. Test polega na przebiegnieciu w tempie dyktowanym przez sygnaty z nagrania, jak najwiekszej liczby
20-metrowych odcinkdw. Préba rozpoczyna sie wolnym truchtem, a konczy szybkim biegiem. Pierwszy odcinek
instruktor pokonuje samodzielnie, zgodnie z podawanym przez urzgdzenie tempem, dobiega do ustawionych
w szeregu na linii ucznidw, wykonuje nawrdt i wtedy wszyscy rozpoczynajg bieg. Przez pierwszych kilka
odcinkéw prowadzacy biegnie wspdlnie z ¢wiczacymi dyktujac jako lider, tempo biegu. W ciggu catego testu
badani poruszajg sie miedzy liniami odlegtymi o 20 m, za kazdym zwrotem dotykajac linii minimum jedng stopa.
Szybkosc¢ biegu, regulowana sygnatami z odtwarzacza, z kazdg minutg jest coraz wieksza. Badani biegng takim
tempem, aby w momencie ustyszenia sygnatu oznaczajgcego zmiane kierunku poruszania sie znajdowac sie na
koncu 20-metrowego odcinka biegu (wystarczajgca jest doktadnos¢ do dwdch — trzech krokéw). Zadaniem
badanego jest utrzymanie podawanego przez odtwarzacz tempa biegu tak dtugo, jak potrafi. Badany przerywa
probe, jezeli nie moze juz dostosowac sie do odtwarzanych sygnatow lub czuje sie zbyt zmeczony, aby
dokonczy¢ kolejny odcinek. Jezeli to mozliwe, koriczac prébe powinien zapamietad liczbe przebiegnietych 20-
metrowych odcinkdéw, kazdorazowo podawang z odtwarzacza. Liczba ta powinna by¢ kontrolowana i zapisana
przez nauczyciela. Probe wykonuje sie jeden raz. Wynikiem testu jest liczba przebiegnietych 20-metrowych
odcinkéw.

b) skoki z miejsca - wszyscy uczniowie klasy biorg udziat w tescie. Uzyskane wyniki wszystkich uczniow klasy
sg sumowane i dzielone przez liczbe ucznidw biorgcych udziat w tescie. Klasa ktdra uzyska wyzszy wynik
zajmuje wyzsze miejsce w konkurencji.

c) rzuty woreczkami do celu (klasy 1-2) lub rzuty do kosza (klasy 3-8) - wszyscy uczniowie klasy biorg udziat w
tescie. Kazdy uczen wykonuje 3 rzuty. Uzyskane wyniki wszystkich uczniow klasy sg sumowane i dzielone
przez liczbe ucznidw biorgcych udziat w tescie x 3. Klasa ktdra uzyska wyzszy wynik zajmuje wyzsze miejsce w
konkurencji.




12.Regulamin konkursu czytelniczo-retorycznego

Definicje:
1. Konkurs - Konkurs czytelniczo-retoryczny w ramach ligi klas 2023/2024
2. Wystgpienie — zaprezentowanie komisji konkursowej oraz spotecznosci uczniowskiej wybranej lektury.

3. Przemoéwienie — wygtoszenie przed komisjg konkursowa oraz spotecznoscig uczniowska mowy (elementy
stylu retorycznego) dotyczacej wybranej lektury.

Cel:

1. Rozwijanie zainteresowan literaturg polska i powszechng jako istotnym elementem dziedzictwa
kulturowego.

2. Motywowanie ucznidw do czytania lektur.

3. Rozwijanie umiejetnosci formutowania wtasnej opinii i argumentowania swojego zdania.

4. Ksztattowanie sprawnosci méwienia w réznorodnych sytuacjach komunikacyjnych i publicznych
5. Upowszechnianie klasycznej retoryki jako waznego sktadnika kultury polskiej i europejskiej.

Uczestnicy:

1. Kazdg klase reprezentuje zespot sktadajacy sie z 2-3 uczniéw, ktoérzy:

a. wspolnie przygotowujg tresé wystgpienia (klasy 1-6) /przemodwienia (klasy 5-8) zachecajgcego do
przeczytania wybranej lektury oméwionej w roku szkolnym 2023/2024,

b. typuja jednego z uczniéw, ktéry przedstawi stanowisko zespotu na forum (komisja konkursowa i
spotecznosé szkolna).

2. Kategorie:

a. klasy 1-2 - wystgpienie i prezentacja lektury (do 5 minut)

b. klasy 3-4 — wystgpienie i prezentacja lektury (do 5 minut)

c. klasy 5-6 — wystgpienie i prezentacja lektury (do 8 minut)

d. klasy 7-8 - przemdwienie i prezentacja lektury (do 10 minut)

Termin:

1. Zgtoszenia zespotow klasowych w bibliotece szkolnej —30.11.2023 r.

2. Prezentacja przed komisjg konkursowga i spotecznoscia szkolng - 23.04.2024 r. — Swiatowy Dzien Ksigzki i
Praw Autorskich.

a. klasy 1-2 (lekcja 1)

b. klasy 3-4 (lekcja 2)

c. klasy 5-6 (lekcja 3)

d. klasy 7-8 (lekcja 4)

Miejsce — swietlica szkolna.

Komisja konkursowa:

1. Sktad komisji:

a. dyrektor szkoty

b. nauczyciel klas 4-8

c. nauczyciel nauczania zintegrowanego lub wychowania przedszkolnego.

Cztonkiem komisji nie moze by¢ nauczyciel, ktéry petni funkcje wychowawcy klasy.



13.

Po wystuchaniu wystgpien i przemdwien komisja konkursowa przyzna punkty w poszczegolnych kategoriach:
a. klasy 1-2
b. klasy 3-4
c. klasy 5- 6
d. klasy 7- 8

Oceniajgc wystapienia i przemdwienia, komisja konkursowa wezmie pod uwage:

a. przygotowanie merytoryczne — wykazanie sie dobrg znajomoscia tresci lektury — 10 pkt.

b. prezentacje lektury - ksigzka, rekwizyty z nig zwigzane, kostiumy — 5 pkt.

C. sposOb wystgpienia/ przemawiania — elementy charakterystyczne dla wystgpien publicznych, w tym
elementy retoryczne w klasach 7-8 (zwroty do stuchaczy, pytania retoryczne, celowe powtdrzenia); dykcja,
tempo moéwienia, postawa — 10 pkt.

d. site oddziatywania (wrazenie na stuchaczach) i przekonywania (argumentacja) — 10 pkt.

Zespoty zdobedg dla swoich klas punkty w zmaganiach ligi klas 2023/2024.

Organizatorzy: nauczyciele zespotu humanistyczno-bibliotecznego

Regulamin ,Frekwencja”
Klasy, ktdra uzyskajg najwieksze frekwencje uzyskujg wyzsze miejsca.




