Toksycznos$¢ w otoczeniu / Depresja / Zaburzenia emocjonalne

Glownym celem programu jest rozpoznanie toksycznych zachowan, depresji oraz radzenia

sobie z problemami.

Przekazujemy uczniom, nauczycielom oraz pedagogom gdzie szuka¢ pomocy, jakie
konsekwencje maja wyzej wymienione problemy oraz jak cieszy¢ si¢ z zycia.

W naszym programie znajda Panstwo juz gotowe scenariusze zaje¢, panele nauczania, testy

oraz prezentacje.

Wszystko zostalo stworzone aby utatwi¢ Panstwu prace i w nowoczesny sposob przekazac
wiedze uczniom. Pakiet sktada si¢ z cze$ci teoretycznej oraz praktycznej na 4 ptytach.

1CD
TOKSYCZNOSC W OTOCZENIU

Jako gléwne cechy osoby toksycznej wymienia
si¢ egoizm, manipulowanie otoczeniem,
wymuszanie wspotczucia poprzez stawianie
siebie w roli ofiary, klamliwos$¢, negatywne
opinie o0 innych, koloryzowanie faktéw na swoja
korzy§¢, niedomoéwienia, pozorna pomoc,
pozorna sympatia.

SPIS TRESCI

1. Jak rozpoznac toksyczne zachowanie
1.1 Ogo6lne pojecie toksycznego zachowania
2. Jak rozmawiac z osobg toksyczna

2.1 Jak rozmawiac,
nieprzyjemnej rozmowy

zareagowa¢ 1 unikna¢

2.2 Nie daj si¢ sprowokowac

3. Toksyczna osobowos¢ i

charakterystyczne

jej cechy

3.1 Czym charakteryzujg si¢ toksyczni ludzie?
3.2 Cechy, na ktoére warto zwrdci¢ uwage

3.3 Toksyczna osoba w pracy

3.4 Toksyczna przyjazn

3.5 Toksyczne zwigzki

3.6 Typy toksycznych ludzi

2CD
DEPRESJA

Program ma za zadanie dostarczenie
nauczycielom atrakcyjnego materiatu
dydaktycznego, ktore w przystepny i
ciekawy dla uczniéw sposob przedstawi
zalety zajec profilaktycznych.
Profesjonalne przygotowanie programu
pozwoli przeprowadzi¢ ucznidOw przez
kolejne etapy probujac wskrzesi¢ do zajeé
w dobie komputerow, smartfonow,
wszelakich multimediow.

SPIS TRESCI

1 Jak otoczenie wplywa na ryzyko
depresji?

2 Réwiesnicy w zyciu dziecka

3 Jak placowka wplywa na ryzyko
depresji?

4 Przyczyny depresji u dziecka

S Problemy zwiazane z rozpocze¢ciem
nauki

6 Problemy nastolatkow i ich wplyw

7 Objawy depresji u dzieci




3.7 Jak
0S0bowo0s¢?

rozpozna¢ w sobie toksyczng

4. Jak wyrwac si¢ spod wplywu toksycznego
srodowiska

4.1 Jak opuscic¢ toksyczng osobg
4.2 Jak pozbyc¢ si¢ negatywnych mysli

4.3 Pomaga¢ ludziom toksycznym czy ich
unikac

44 Jak znalez¢ Swiecie
zewngetrznym?

wsparcie W

5. Skutki takich zachowan

6. Toksyczna osoba i wampir energetyczny to
nie to samo

6.1 Kim jest Wampir energetyczny i jak go
rozpoznac?

6.2 Typy Wampir6w energetycznych

6.3 Jak si¢ wyplata¢ z relacji z emocjonalnym
wampirem?

3CD
ZABURZENIA EMOCJONALNE

Ogromnym walorem sg liczne przyktady i opisy
zaburzen zachowania, z ktérymi moga zmagac
si¢ juz najmtodsze dzieci. Emocje towarzysza
nam we wszystkim, co robimy. Wpltywaja na
nasze decyzje, ksztaltuja charakter. Poradnik
pozwoli Ci je zrozumie¢ 1 doceni¢. Bo emocji nie
wolno thumic¢ trzeba je oswoic.

4 CD

MATERIALY DYDAKTYCZNE
Kazdy program wyposazony jest w
komplet  materiatow  dydaktycznych
umozliwiajacych nauczycielowi,
pedagogom i rodzicom  stosowanie
podstawowych metod pracy z uczniami.
Poszczegodlne programy zawieraja
propozycje zadan edukacyjnych o r6znym
poziomie  trudno$ci, a  koncepcja
programu daje mozliwos¢ wdrozenia ich
w roznorodny sposob poprzez scenariusze
zaje¢, ¢wiczenia, prezentacje, testy, majac
na wzgledzie ich potrzeby
I zainteresowania oraz mozliwosci
Czasowe.




SPIS TRESCI SPIS TRESCI

1 Rodzaje zaburzen emocjonalnych i ich | 1 Scenariusze zaje¢é
objawy 2 Krzyzéwki

2 Przyczyny zaburzen emocjonalnych 3 Testy

3 Metody leczenia zaburzen emocjonalnych

Opis pochodzi ze strony wydawcy.




