Mamo, tato pobaw sie ze mnga. Propozycje zabaw w domu.

Zabawy ruchowe z dziecinstwa mamus i tatusiow

Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tytem do
pozostatych i wota: ,,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci
szybko biegng w jej strone. Na stowo ,,patrzy” Baba Jaga odwraca sie. Kto
nie zdotat sie zatrzymac w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi,
ten zajmuje jej miejsce.

Ciuciubabka - Dziecko, ktore jest ciuciubabka, stoi w srodku kota z
zawigzanymi oczami. Maluchy $piewajg znang piosenke, a ciuciubabka
probuje ich ztapad.

Kolory - Dziecko, ktére na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke.
Pozostate siadajg w szeregu naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po
kolei do kazdego kolegi, wymieniajgc przy tym rozne kolory. Dzieci fapig i
odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapa¢, gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny!”.
Zmiana z prowadzgcym nastepuje, gdy ktos ztapie pitke, mimo ze padto
hasto ,czarny!”.

Balonik - ,,Baloniku mdj malutki, rosnij duzy, okraglutki. Balon rosnie, ze az
strach, przebrat miare, no i... bach!”. To swietna zabawa, uwielbiana przez
maluchy obojga pfci.

Gra w klasy - Narysuj na chodniku kratki do gry w klasy i ponumeruj je do
pieciu. Pokaz dziecku, jak rzuci¢ kamyk, patyk na jedng z kratek. Zachec
malca do skakania po kratkach, az znajdzie sie na numerze, na ktéry upadt
rzucony przedmiot.

Stoi rézyczka - Kolejna zabawa dla najmtodszych dzieci, ktéra cieszy od
wielu pokolen. Spiewajcie (wiadomo jaka) piosenke i bawcie sie!

Skoki mniejsze i wieksze

Skoki przez drabinke - Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocia¢ jg
na 5-centymetrowe paski, ktore utozycie na ziemi na wzdr drabinki.
Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych
szczebelkdéw.

Skoki przez linke - To ¢wiczenie bardzo pomaga w ¢wiczeniu rownowagi.
Do tej zabawy potrzebna jest linka, ktdrg musisz zamocowacd — dla dzieci
trzyletnich — na wysokosci 25-30 cm.

Kto wyzej - Rodzic stoi z otowkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy
kolejno podchodzg i z wyciggnietg jedng raczka do géry w miejscu
podskakujg najwyzej, jak umiejg. Wszystkie wyniki muszg by¢ zaznaczone,



a zwycieza dziecko, ktdre podskoczyto najwyzej. Maluchy bedg zadziwione,
dokad umiejg dosiegng¢!

« Spacerek - Pus¢ maluchom muzyke i rzucaj im rézne polecenia: ,,Zbieramy
grzyby!”, a wtedy maluchy udaja, ze podnoszg cos z podtogi; ,,Gonimy
motyle!” — smyki podbiegajg i tapig niewidoczne motylki; ,Zrywamy
szyszkil”, a dzieciaki muszg podskakiwac i symulowac obrywanie z gatezi
szyszek itd. Bedzie duzo Smiechu i rozgardiaszu.

Zabawy z pitka

« Jas- Dwie osoby stojgce naprzeciw siebie rzucajg do siebie pitke. Trzecia
osoba ustawia sie twarzg do rzucajgcego i probuje przechwycié pitke. Moze
to zrobic¢ wtedy, gdy rzut bedzie niecelny i pitka upadnie, lub gdy,
podskakujgc wysoko, ztapie j3. Kiedy ,,gtupi Jas” przechwyci pitke, zamienia
sie miejscem z dzieckiem, ktore wtasnie rzucato.

« Podawanie pitki gérg - Dzieciaki siedzg w rozkroku na faweczce, jedno za
drugim tytem do siebie. Pierwsze dziecko podaje gorg pike nastepnemu, a
ono przekazuje jg kolejnemu, az do samego konca.

« Celowanie - Ustawiamy na srodku placu duzg pitke (najlepiej do
koszykdéwki). Metr od niej rysujemy linie, na ktérej stajg rzucajace dzieci.
Kazde dziecko otrzymuje matg pitke, ktorg stara sie trafi¢ w duzg. Po
dwach kolejkach staramy sie zwiekszy¢ odlegtosc.

Zabawy na muskuty

« Przecigganki - Druzyny ustaw w rzedach naprzeciwko siebie, najsilniejsi z
druzyn stojg na przodzie zespotéw. Pierwsi zawodnicy z przeciwnych
druzyn chwytajg sie za rece, pozostali stojgcy w rzedach obejmujg w pasie
kolege stojgcego z przodu. Na sygnat druzyny zaczynajg sie przeciggac, a
wygrywa ten, ktdremu uda sie przeciggnaé przeciwnikdw za wyznaczong
linie. Zwycieza zespodt, ktéry wiecej razy pokona przeciwnika.

« Zatokcie - Dzieci stojg tytem do siebie, ramiona majg ztgczone w tokciach.
Usitujg przeciggna¢ partnera na swojg strone.

« Klapsy - Dzieci chwytajg sie tymi samymi, czyli np. lewymi lub prawymi
ramionami, a drugimi usitujg klepng¢ swojego partnera w posladek.
Zobaczycie, ile bedzie przy tym smiechu

A teraz w ruch idzie (jedzie?) hulajnoga i rowerek :)

o Tor przeszkdd - Mozesz na drodze przejazdu dzieciakdw poustawiac
krzesta, kosze na Smieci, duze zabawki, skrzynki. Miej ze sobg stoper, zeby
mierzy¢ czas przejazdu matym sportowcom.



Slalom - Klasyczna zabawa polegajgca na ptynnym mijaniu zygzakiem
rozstawionych kijkow.

Grand Prix na zuzlu - Oczywiscie nie chodzi o wyscigi motocyklowe, tylko
na rowerach, i nie na zuzlu, tylko np. na placu zabaw :) Zaopatrz sie w
stoper i startuj maluchy parami do wyscigu na ok. 30 m. Koniecznie mierz
im czas!

Skrzyzowanie - Narysuj na ziemi ,,skrzyzowanie”, czyli dwie przecinajgce sie
yulice”, i stan z boku, trzymajgc w rece dwie kartki — czerwong i zielona. Na
twoj sygnat maluchy, ktére jadg na siebie z naprzeciwka, muszg jak
najszybciej znalez¢ sie po drugiej stronie skrzyzowania. Stosujgc sie jednak
do tego, co pokazuje sygnalizacja Swietlna, czyli ty (zmieniasz Swiatta w
rownych odstepach czasu). Wygrywa ten brzdac, ktdry najszybciej dojedzie
do krzyzowki i ktéremu dopisze szczescie, poniewaz trafi na zielone
Swiatto.

Zabawy ruchowe z opowiescig

Pajak i muchy. Dzieci biegajgce swobodnie, nasladujgc gestami dzwiekiem
muchy. Na zawotanie "pajak!", zastygajg w bezruchu. Osoba petnigca
funkcje pajgka wychodzi na spacer pomiedzy uczestnikami, uwaznie
obserwujac czy ktos sie nie porusza. Ten kto nie wytrzyma w bezruchu,
zabierany jest do "sieci" (miejsce z boku pola zabawowego). Gdy pajak na
chwile wraca do sieci, muchy majg mozliwos$¢ swobodnego fruwania, az do
nastepnego polowania.

Dzieci do domu - dzieci na spacer. Przybory: skakanki lub szarfy, albo
kreda (do rysowania po asfalcie). Na przestrzeni w ktdrej odbywa sie
zabawa (w sali, na korytarzu, boisku) uczestnicy przygotowujgc swoje
"domki", w ktérych mogg sie swobodnie zmiescié. . Mogg byc to petle ze
skakanek lub szarf, bgdZ materiatdw naturalnych czy kota narysowane
kreda. Na zawotanie "dzieci na spacer" wszystkie rozbiegajg sie po boisku.
W czasie, gdy swobodnie biegajg, prowadzgcy wofta: "dzieci do domu".
Wodwczas kazde dziecko jak najszybciej stara sie dotrze¢ do wtasnego
domku, po czym przybiera okre$long przez prowadzgcego pozycje, np.
siada po turecku. Po chwili nauczyciel znowu wofta "dzieci na spacer".
Wowczas uczniowie opuszczajg swoje domki i majg mozliwosé
swobodnego spacerowania, zgodnie z podanymi wskazéwkami
(pojedynczo, parami, tréjkami). W innym wariancie tej zabawy, przy kazdej
kolejnej rundzie, mozna redukowaé po jednym "domku". Uczestnik ktéry
nie znalazt w odpowiednim momencie schronienia - odchodzi z gry.



Pisanie liter i wyrazéw. Przybory: kijki (do pisania na ziemi - jesli zabawa
odbywa sie na dworze) , badzZ kreda i tablica lub przygotowane dla kazdej z
druzyn duze kartki papieru i mazaki. Podziat na druzyny (jesli konieczny).
Dzieci otrzymujg polecenie napisania na ziemi lub tablicy podanych przez
prowadzgcego wyrazow, przy czym kazdy pisze jedna literke. Nalezy
dobierac takie wyrazy , w ktorych jest tyle liter ile dzieci w rzedzie. Dzieci
wybiegajg na odlegtos¢ kilku krokéw i starajg sie fadnie, czytelnie napisaé
swojg czastke wyrazu, po czym oddajg pidro nastepnemu, ktéry pisze
kolejng litere itd. Po ukoriczeniu wyscigu, ocenia sie pismo i czas jego
wykonania. Wiekszy naciski nalezy jednak potozy¢ na doktadnos¢
wykonania. W innej wers;ji: dzieci rysujg domki, drabinki, ptotki.
Wiewidrki, orzechy, zotedzie. Liczba uczestnikdw dowolna, ale podzielna
przez 3, plus 1 dodatkowy. Uczestnicy ustawiajg sie w trojkach. W kazdej
trojce jedna osoba przybiera nazwe wiewiorki, orzecha lub zotedzia. Troéjki
Wigza rece i ustawiajg sie na ustalonej przestrzeni. Wsrdd nich uwija sie
jedyny wolny uczestnik. Prowadzgcy wywotuje kolejno wiewiorki, zotedzie
lub orzechy. Wywotani opuszczajg swoje miejsce by zmienic "trojke". Z tej
sytuacji stara sie skorzystac uczestnik, ktéry dotychczas nie miat swojego
miejsca. Jezeli zdazy wejs¢ do jednej z trojek, przybiera nazwe tego
uczestnika, ktory tréjke opuscit.

Komu nie spadnie. Przybory: po jednym woreczku na uczestnika. Dzieci z
woreczkami na gtowie lub barku starajg sie przemieszcza¢ w kierunku
pokazanym przez prowadzgcego. Wygrywaija ci uczestnicy, ktérych
woreczek nie spadnie.

Stonoga. Dzieci stojg w "wezu" i idg w rozkroku, kiwajac sie na boki.
Spiewaja: "Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga, az sie trzesie podtoga,
podfoga, bec!". Na "bec" dzieci wykonuja zeskok obundz, po ktérym
nastepuje odliczanie nog "stonogi". Kolejno odliczajac, dzieci wystawiaja
odliczong noge, moéwigc: "Pierwsza noga, druga noga, trzecia noga ...itd".
Po odliczeniu wszystkich nég ostatnie dziecko przebiega do przodu i
zabawe powtarzamy.

Gumoludki i roboty. Przybory: ptyta z muzyka, odtwarzacz. Ewentualnie
tasma klejgca badz kreda. Uczestnicy poruszajg sie swobodnie po
pomieszczeniu i reagujg na muzyke wykonujgc okreslone ruchy,
przypominajace sposdb poruszania sie cztowieka z gumy (swobodny,
sprezysty) albo robota (sztywny i urywany). Komende okreslajgcg sposdb
poruszania sie wydaje prowadzgcy. Wariant: Dzielimy pomieszczenie na 2
lub 4 czesci (przy pomocy tasmy, kredy bgdZz umownie). Powstaje w ten



sposob panstwo robotdw i panstwo gumoludkdéw. Po przekroczeniu
granicy danego panstwa, kazdy musi sie poruszaé¢ w sposdb w nim
obowigzujacy.

o Czarodziejskie szkatutki. Wszyscy uczestnicy kucajg w rozsypce, gtowe
chowajac w kolana. Stuchajg uwaznie narracji prowadzgcego i starajg sie
odtworzyé gestami przedstawiane historie. Prowadzgcy mowi: "Jestescie
czarodziejskimi szkatutkami. Jestescie bardzo mate i szczelnie zamkniete. A
teraz szkatutki powolutku sie otwieraja...i wychodzi z nich...ryba." Przez
chwile dzieci krazg swobodnie po sali nasladujgc wybrane zwierze,
przedmiot. Gdy narrator wznawia opowiesé, ilustrujg jg ruchem. "A teraz
wszystkie pudetka z powrotem sie
zamykajg ". W nastepnych rundach z pudetek mogg wychodzic:
niemowlaki, ktére sg bardzo gtodne, dumnie kroczgce dtugopisy,
jaszczurki, mruczace koty oraz dowolna ilos¢ postaci przywotanych przez
prowadzacego. Na koncu ze szkatutek wychodzg znowu ludzie.

« Smieszna wedréwka. Dzieci ustawiaja sie w szeregu. Na samym poczatku
staje prowadzgcy. Wyjasnia dzieciom, ze wszyscy razem odbedg smieszng
wedrowke i, ze powinny jak to mozliwe wiernie nasladowac jego ruchy.
Razem wyruszajg i idg po: ostrych kamieniach, miekkim mchu, wodzie,
piasku, lepkim podtozu. Wraz z grupg mozna tworzy¢ rdzne inne warianty
zabawy.

o Letnia burza. Uczestnicy siedzg przy stole.

"W piekny letni dzien gdy wiele dzieci byto na spacerze, nagle storice schowato
sie za chmurami i nadciggneta burza". Dzieci palcami obu rgk "wedruj3" po
stole.

"Wszyscy probujg sie schowad". Uczniowie opierajg o krawedz stotu same
konce palcow.

" Zaczyna juz kropi¢ deszcz". Dzieci jednym palcem pukajg lekko w blat stotu.
"A potem spadajg pierwsze duze krople deszczu". Uczestnicy pukaja
naprzemian dwoma palcami w blat.

"Deszcz pada i padai pada". Uczniowie Bebnig wszystkimi palcami po stole.
"Deszcz pada coraz bardziej rzesiscie. W koncu leje jak z cebra". Dzieci
wykonujg gest zacierania rak.

"Nagle zaczyna padad grad, mimo, ze jest srodek lata". Uczniowie pukajg
kostkami palcéw o lat stotu.

"Na niebie pojawiajg sie btyskawice". Uczniowie szybko - jak btyskawica-
wyrzucajg rece do gory.

"Stycha¢ donosne grzmoty". Dzieci bijg piesciami w stof.



" Stopniowo burza cichnie". Uczestnicy uderzajg powierzchnig dfoni o krawedz
stotu.

"Nadarza sie okazja, aby predko pobiec do domu". Uczniowie przebiegajg
palcami szybko po blacie stotu i chowaja rece pod jego krawedzia.

"Chmury przerzedzajg sie na niebie, zza nich wyglada storice. Wszyscy sie
cieszg!". Dzieci rysujg w powietrzu storice i klaszczg.

« Malowanka na plecach. Zabawa w parach. Dzieci nawzajem "malujg"
sobie na plecach rézne przedmioty i zgaduja co to jest. Zaczynamy od
prostych form, jak np. pitka, kwiatek, dom, przechodzac pézniej do bardziej
skomplikowanych jak np. batwan, samochdd, zagléwka.

« Jaka jestem zabawka? Dzieci wypowiadajg sie na temat ulubionych
zabawek. Po kolei kazdy z uczestnikow przedstawia gestami wybrang przez
siebie zabawke, a pozostali odgadujg jaka to zabawka.

PAJACZEK Dziecko siedzi do nas tytem. Wspinat sie pajgczek po

rynnie. Kroczymy palcami od dotu plecow ku gorze, Spadt wielki deszcz i zmyt
pajaczka szybko przesuwamy na dét utozone ptasko dtonie, Zaswiecito
stoneczko, wysuszyto pajgczka, rynne i...masujemy plecy ruchem okreznym az
do rozgrzania, wspinat sie pajgczek po rynnie... zaczynamy od poczatku.
BAJECZKA Tu ptaszka matego gniazdeczko Gtaszczemy dziecko po gtowie. Tu
sie rozlato mleczko przesuwamy palce w déf po karku i kregostupie, Tu zabka
do wody wskoczyta delikatnie pukamy palcami, A tedy mréweczka

chodzita lekko kroczymy palcami, | ston przeszedt ciezko tamtedy kroczymy
ptasko potozonymi dtorimi od posladkow do barkow. | stor miat tu swoje
wykrety kreslimy falistg linie w gére wzdtuz kregostupa. | nawet skrobaty
skrobaki grabimy plecy rozstawionymi palcami od kregostupa na zewnatrz,
posuwajac sie od posladkow w gore na swiecie sg dziwne dziwaki. Teraz zasnij,
dziecinko mita gtaszczemy dziecko po plecach bo bajeczka juz sie skonczyta.
Kalambury - uczucia Tak jak w grze w kalambury pokazujemy hasta do
odgadniecia. Hastami sg rézne uczucia: rados¢, ztos¢, strach, smutek,
zdziwienie, wstyd, mitos¢, obrzydzenie, itp. Zabawa uczy rozpoznawania i
nazywania uczud.

Wymyslanie historyjek Zaczynamy tworzy¢ historie o pewnym dziecku lub np.
zwierzatku, ktore znalazto sie w trudnej sytuacji, np. poktdcito sie z kims,
spotkato je co$ przykrego (mogg to by¢ sytuacje, ktérych doswiadczyto nasze
dziecko) i razem z dzieckiem wymyslamy dalszy przebieg i zakoriczenie historii,
tak by pokaza¢, w jaki sposéb mozna sobie w tych sytuacjach radzi¢. Do
wymyslonej historii mozna pdzniej stworzyc ilustracje. Mozna tez wykorzystaé
zabawki: maskotki, ludziki, figurki, lalki, ktére bedg bohaterami historii i na



biezgco odgrywac sceny.Zabawa uczy radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
radzenia sobie z uczuciami, a takze pomaga rozwijac twércze myslenie i
wyobraznie, daje mozliwos¢ odreagowania emocji.

Ktebek mitych stéw Do zabawy przyda sie kilka oséb, potrzebny bedzie nam
ktebek wetny. Siadamy w kole. Jedna osoba trzyma poczatek nitki i toczy ktebek
do innej osoby, ktérej musi powiedzie¢ co$ mitego. Ta osoba dziekuje i dalej
toczy ktebek do kolejnej osoby, réwniez méwigc co$ mitego. Zabawa uczy
mowienia i przyjmowania komplementéw, wzmacnia pozytywne relacje w
rodzicie.

Sklep umiejetnosci Na kartkach piszemy lub rysujemy to, co potrafimy robic
(np. tadnie $piewam, szybko biegam, wigze buty, buduje wspaniate zamki z
klockéw, robie pyszne kanapki, itp.). jedna osoba bedzie prowadzi¢ sklep. Staje
ona za ladg i ma przy sobie swoje kartki z umiejetnosciami — bedzie mozna je
kupi¢ w sklepie. Pozostate osoby to klienci. Przychodza do sklepu ze swoimi
kartkami, ogladajg towar i wybieraja, ktérg umiejetnosc chcieliby kupic i jakg
SW0jg umiejetnoscig mogg zaptaci¢. Pdzniej nastepuje zmiana i ktos inny jest
sprzedawcga. Zabawa ma na celu wzmocni¢ samoocene, pokaza¢, ze kazdy
posiada jakies talenty, umiejetnosci.

Zabawy wyciszajace przy muzyce

o Od szalenstwa do spokoju: Potrzebnych bedzie kilka utworéw muzycznych
nastepujgcych jeden po drugim, w taki sposdb, by zaczynaty sie od bardzo
zywiotowego, energetycznego, a konczyty na bardzo spokojnym i cichym.
Do muzyki mozemy tanczy¢ i poruszac sie tak, jak podpowiada nam jej
energia i charakter, a wiec na poczatku bardzo energicznie, pdzniej
stopniowo sie uspokajamy, wyciszamy. Przy ostatnim utworze mozemy sie
wygodnie potozyc¢, zamkngc oczy i chwile relaksowac, dopdki nie
poczujemy sie zupetnie odprezeni i wyciszeni Zabawa moze by¢ dobrym
pomystem wtedy, gdy dziecko jest petne energii i nie potrafi jej wtasciwie
ukierunkowac.

o Masaz przy muzyce: Podobnie jak w poprzedniej zabawie potrzebujemy
utwory muzyczne energiczne i spokojne. Zaczynajgc od tych zywiotowych,
masujemy plecy dziecka w charakterze muzyki. Najpierw bedg to wiec
mocne, energiczne ruchy, mozemy tworzy¢ historie — np. szaleje burza,
wieje wiatr, jest ulewa, kreci sie karuzela, itp. Przechodzac do utworéw
spokojnych, ruchy stajg sie delikatniejsze i wolniejsze, mozna dotgczy¢
masowanie gtowy, ramion.

ZABAWY LOGOPEDYCZNE
Zabawy fonacyjne



Jesienne liscie szeleszczg pod nogami: sz, sz, sz, sz, Sz, Sz...
Szumi wiatr szszszszszszszsz ( raz ciszej, raz gtosniej ),
Chuchamy na zmarzniete rece: chuuu, chuuu...

Z balona ucieka powietrze: ssssssss...

Dmuchamy na goracg herbate: fffffffff...

Lokomotywa jedzie: cz-cz-cz-cz-cz-cz, sz,5z,5z,52,5z...; pedzi tuf,tuf, tuf, to-
tak to-tak, to-tak...; zatrzymuje sie na stacji: usz, usz, usz...; hamuje:
PSSSSSS...

Zabawy oddechowe

zabawy z rurkg lub stomkga i wodg w szklance ( burza w szklance wody ),

stomke wktadamy do szklanki z wodg i nie dotykajac jej powierzchni,
wydmuchujemy w wodzie ,, dotek”,

rurkg zdmuchujemy kawatki papieru z gtadkiej powierzchni stolika, potem
z powierzchni chropowatej; rozdmuchujemy kawatki papieru z gtadkiej
powierzchni stolika, potem z powierzchni chropowatej; rozdmuchujemy
kasze, ryz, sdl,

dmuchamy na waciki, ggbke, pidrka- przy tych ¢wiczeniach postugujemy
sieraz nosem, raz ustami,

przyciggamy rurka ( na wdechu ) rézne lekkie przedmioty np. papierki,
wate, piteczki ping-pongowe, fasole,

zawody: kto dmuchnie dalej?; kto mocniej?; kto szybciej?; kto trafi do
celu?

dmuchanie na wiatraczki, paski papieru lub kulki z waty umocowane na
nitka

Piteczka ping-pongowa Piteczke ktadziemy na srodku stolika. Po obu
stronach siedzg lub kleczg dzieci, w takiej pozycji, by usta miaty na
poziomie powierzchni stolika i:lekko dmuchamy na piteczke, tak by
przechodzita , piechoty” przez stolik od jednego do drugiego dziecka,
dmuchamy na piteczke starajgc sie wbic przeciwnikowi ,gola”, staramy sie
wbi¢ ,,gola” w bramke zbudowang z klockéw, wrzucamy piteczke do miski z
wodg i dmuchamy do brzegu przeciwnika,

Labirynt - Przedmuchiwanie matego kawatka styropianu, chrupek, matych
kulek z bibuty lub podbarwionej farbkg kropli wody przez labirynty



narysowane na kartce papieru wtozonej do plastikowej, przezroczystej
koszulki na dokumenty.

Wyscigi - Rysowanie trasy na duzej kartce papieru i przedmuchiwanie

papierowych kulek lub lekkich zabawek.
Oddech i ruch

Stajemy w lekkim rozkroku, ktadac rece na biodrach. W czasie wdechu tokcie
odchylaja sie do tytu, w czasie wydechu przesuwajg sie do przodu. Jednoczesnie
palcami naciskamy brzuch - robimy to powoli.

Stajemy w wyprostowanej pozycji. Przy wdechu unosimy rece bokiem do gory.
Przy wdechu powoli opuszczamy je w dét.

Stoimy wyprostowani. Unosimy rece wysoko, jak to tylko mozliwe, i gteboko
wdychamy powietrze. Nastepnie zginamy kolana, pochylajac sie luzno do
przodu i gtosno wydmuchujemy powietrze z ptuc.

Zabawy usprawniajgce narzady mowy

Zabawy i ¢wiczenia warg i policzkow Minki — nasladowanie min: wesotej -
ptaskie wargi, rozciggniete od ucha do ucha, usmiech szeroki, smutnej -
podkdéwka z warg, obrazonej - wargi nadete, zdenerwowanej - wargi
waskie. Catuski - przesyfanie catuskow, wargi wysuniete do przodu,
cmokanie. Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak
u ryb. Zty pies — nasladowanie ztego psa, unoszenie gérnej wargi,
wyszczerzanie zebdow, warczenie psa. Gorgca zupa — chfodzenie wargami
zupy. Echo - dobitne wymawianie za nauczycielem samogtosek a, o, €, i, u,
y. Kotki — dziecko robi pyszczek (wargi do przodu) i przesuwa pyszczkiem w
prawg i w lewa strone. Kotek ma wasy i nimi porusza (miedzy wargami
dziecko trzyma stomke). Kot ziewa, oblizuje sie itp. Masaz warg -
nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gornej. Baloniki - nabranie
powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach, przesuwanie powietrza
z jednego policzka do drugiego, balon pekt - dziecko palcami uderza w
policzki. Zajgczek Pyszczek — wcigganie policzkdw do jamy ustne;j.
Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora.
Wzywanie pomocy - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-o -
nasladowanie karetki pogotowia, i-u - nasladowanie policji, e-u -
nasladowanie strazy pozarne;.

Zabawy i ¢wiczenia jezyka. Kotki - kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka
w przdd i w tyt, kotek oblizuje sie (czubek jezyka okrgza szeroko otwarte
wargi). Zmeczony piesek - dzieci nasladujg pieska, ktéry gtosno oddycha i
jezyk ma mocno wysuniety na brode. Siegnij jak najdalej - kierowanie
jezyka do nosa, do brody, w prawg i w lewg strone. Szczoteczka - jezyk to



szczoteczka do zebdw, ktéra po kolei czysci zeby gérne od strony
zewnetrznej i wewnetrznej, a nastepnie zeby dolne z obu stron. W trakcie
zabawy nasladujemy ptukanie buzi wodg - powietrze z jednego policzka
przechodzi do drugiego itp. Jezyk na defiladzie - jezyk maszeruje jak
zotnierz: na raz - czubek jezyka na dolng warge, na dwa - czubek jezyka do
prawego kacika ust, na trzy - czubek jezyka na gérng warge, na cztery -
czubek jezyka do lewego kacika ust. Cyrkowiec - jezyk probuje wykonad
rézne sztuczki np. goérke - czubek jezyka oparty o dolne zeby, srodek sie
wybrzusza, rurke - przez ktdrg mozna wdycha¢ lub wydychaé

powietrze, szpilke - uktadanie waskiego jezyka, wahadetko -
przesuwaniem jezykiem do kacikdw ust w strone prawg i lewa, jezyk nie
dotyka warg. tyzeczka - unoszenie przodu i bokdw jezyka, topatka -
wysuwanie ptaskiego i szerokiego jezyka, itp. Koniki - czubek jezyka uderza
o podniebienie i opada na doét. Raz konik idzie wolno, to biegnie, parska,
$mieje sie iha, iha. Zabka - dziecko z talerzyka zbiera ptatki kukurydziane za
pomocy czubka jezyka, stara sie wyciggnac dtugi jezyk, jak u zaby. Jezyk
masazysta - czubek jezyka masuje delikatnie podniebienie, dzigsta na gorze
i dole, wargi, policzki od srodka, probuje rysowac kreseczki, kéteczka.
Zabawy i ¢wiczenia podniebienia miekkiego. Zabawa z

wykorzystaniem bajeczki logopedycznej ,,Chory Tomek”: Tomek bardzo
zle sie czut i zachorowat. Chtopiec byt kaprysny, nie chciat jes¢, byt senny i
bardzo kaszlat (nasladowanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece
dolnej, kaszel z jezykiem daleko wysunietym do przodu). Mamusia
wezwata pogotowie (eo, eo, au, au,). Przyjechata pani doktor i zalecita
Tomkowi ptukanie gardta, potykanie tabletek, picie syropu (nasladowanie
tych czynnosci) oraz inhalacje (zaciskanie na przemian dziurek nosa i
wolne oddychanie). Chtopiec bardzo zmeczony, ziewa i zasypia. Podczas
spania chrapie (na wdechu i wydechu).

Nadmuchiwanie balonikéw.

Puszczanie baniek mydlanych. Echo - powtarzanie sylab: ka, ko, ke, ku, ky,
ki, kg, ke; ak, ok, ek, uk, yk, ik, gk, ek; aka, oko, eke, uku, yky, iki; tak samo z
gtoska ,,g”. Gtebokie oddychanie ustami przy zacisnietych nozdrzach.
Gtebokie oddychanie nosem przy zamknietych ustach.

Zabawy i ¢wiczenia szczeki dolnej.

Nasladowanie ziewania. Wachanie kwiatéw - duzy wdech nosem i wydech
ustami z jednoczesnym wymawianiem gtoski aaa (jako zachwyt), ooo (jako
zdziwienie). Chwytanie gérnej wargi dolnymi zebami. Opuszczanie i
unoszenia dolnej szczeki. Wymawianie szerokiego a i przechodzenie do



wymawiania a potgczonego z gtoska s (aaas). Ruchy szczeki dolnej w
prawo i w lewo przy wargach rozchylonych i zamknietych. Gteboki wdech

nosem i wydech ustami z jednoczesna wymowa gtoski a, tak samo z
wymowa gtoski o



