PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ZESPOLE SZKOL W KRZYWINIU

|. Postanowienia ogolne:

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

1.
2.

3.
4.
5.
6. System oceniania uczy samokontroli i samooceny.

Oceniajgc umiejetnosci uwzglednia sie rozny rozwéj psychofizyczny uczniow.
Nie podejscie do zadania kontrolno — oceniajgcego réwnoznaczne jest z oceng
niedostateczng z zadania.

Uczen nieobecny w dniu zadania kontrolno — oceniajgcego jest zobowigzany
podjaé probe w ciggu dwaoch tygodni.

Uczen ma prawo poprawi¢ zadanie kontrolno — oceniajgce w ciggu dwoch

tygodni.

Uczniowie na biezgco informowani sg o swoich ocenach.

Il. Przedmiot oceny :
Ocena z wychowania fizycznego §rodroczna i roczna jest wypadkowa nastepujacych
skladowych:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:

Postep umiejetnosci ruchowych
Poziom wiedzy
Postep w usprawnianiu

2. Aktywnosé

Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan

Inwencje tworcza

Aktywny udzial w zajeciach 1 wspdtuczestnictwo w ich organizacji
Udziat w zawodach w r6éznorodnych rolach

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (sekcje, kotka 1 kluby sportowe)

3. Frekwencja — uczestnictwo w zajgciach

Spdznienia

Nieobecnosci nieusprawiedliwione
Nieobecnos$ci usprawiedliwione
Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
Ucieczki z zajeé

4. Postawa ucznia

Dyscyplina podczas zajec¢

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji

Higiena ciata i stroju

Wspotpraca z grupa.



I11. Kryteria oceniania :

e o o o o I\J

Celujacy (6):

uczen osiggnat wysoki poziom umiejetnosci 1 wiedzy oraz postep w usprawnianiu
aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

zna przepisy i zasady gier sportowych, potrafi wspoétorganizowac i sedziowaé rozgrywki
sportowe,

rozumie sens ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

posiadt nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg i estetyke miejsca cwiczen,

uczeszceza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i1 godnie reprezentuje szkote
w zawodach sportowych,

jest kulturalny i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry (5):

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejgtnosci,

aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,
przestrzega zasady ,,fair-play”,

jest kolezenski 1 kulturalny w szkole 1 w zyciu codziennym.

Dobry (4):

uczen prezentuje dobra sprawnos¢ fizyczna,

nie opuszcza zajg¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ aktywnoscia

1 zaangazowaniem na lekcjach,

troszczy si¢ o higieng osobista,

opanowal wiadomosci i1 umiejetno$ci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o
zajgciach ruchowych,

potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;.

Dostateczny (3):

uczen niesystematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

opanowat tylko podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetno$ci i motorycznosci
w zakresie umozliwiajagcym postgp w dalszym kontynuowaniu zaj¢¢ wychowania
fizycznego,

posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

stara si¢ by¢ kolezenski i uczynny.

5. Dopuszczajacy (2):

uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski
ich spehienia,

wykazuje niskg aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czgsto je opuszcza,
w ograniczonym stopniu opanowatl nawyki higieniczno-zdrowotne,

nie uczestniczy w organizacji rozgrywek sportowych przez grupg.

Niedostateczny (1):

uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych,



e brak mu pilnosci 1 systematyczno$ci na zajeciach wychowania fizycznego, czgsto je
opuszcza, jest (bywa) nieprzygotowany do zajec,
¢ nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postgpdw w sprawnosci

fizycznej,
e wykazuje znaczace braki w integracji zespolowej 1 wychowaniu spolecznym oraz
zdrowotnym.
Kryteria dodatkowe :

Na ocene Srodroczng lub roczna dodatni wplyw moga mie¢:

- wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach
sportowych),

- propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,

- uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa
zwigzane z kulturg fizyczng),

- pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

- prace na rzecz szkoly (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene Srodroczng lub roczna ujemny wplyw moga mie¢:

- powtarzajaca si¢ niewlasciwa postawa wobec przedmiotu, nauczyciela lub innych uczniéw

- niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej 1 zdrowia (np.: stosowanie rdznego
rodzaju uzywek)

- niewlasciwe zachowanie (np: kibicowanie na imprezach rekreacyjno — sportowych w szkole
lub poza szkolg),

- nieusprawiedliwione nieobecnos$ci na zajeciach (wagary),

- naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

Powyzsze kryteria moga by¢ zindywidualizowane dla uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych w zaleznosci od :
e stanu zdrowia — uczen jest zwolniony z niektorych ¢wiczen
e dluzej trwajacego zwolnienia lekarskiego
e otylo$ci ucznia
e regularnego udziatu ucznia w sportowych zajeciach nadobowigzkowych w szkole i poza
szkotg (potwierdzone zaswiadczeniami z klubu, instytucji, dyplomami)

Podsumowujac:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim braé pod

uwage wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze
specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnosc
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
Oceniajac, uwzglednia sie zdobyte przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci wskazane w
podstawie programowe] wychowania fizycznego oraz eksponuje sie jego wysitek i
zaangazowanie. Dodatkowymi kryteriami oceny sg zachowania wynikajgce z opanowywania
kompetencji spotecznych. Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego wymaga, aby oceny
$rodroczna i roczna byly wystawiane na podstawie ocen z zaje¢ prowadzonych w systemie
klasowo-lekcyjnym, jak i z zaje¢ do wyboru. Ze wzgledu na specyfike tresci z zakresu edukacji
zdrowotnej, w ocenianiu osiggniec



uczniow bierze sie pod uwage:

e gotowos¢ do podejmowania zadan indywidualnych lub zespotowych;

e samoocene ucznidw dotyczacg rozwoju ich umiejetnosci osobistych i spotecznych oraz
zmian postaw i zachowan;

* wzajemng ocene rowiesnikdw w przypadku wykonywania projektow i prac zespotowych;

® ocene pracy ucznia przez nauczyciela dotyczacg specyficznych zadan, prac domowych,
projektéw edukacyjnych i innych wytwordw pracy ucznia.

Opracowanie:
Nauczyciele WF Zespotu Szkét w Krzywiniu



