
 

 

Regulamin ogólny 

liga międzyklasowa – najaktywniejsza klasa 
 

Głównym celem jest zwiększenie aktywności uczniów w zakresie twórczym, 

społecznym i sportowym. 

Liga międzyklasowa trwa od września 2023 roku do czerwca 2024 roku. 

Podsumowanie współzawodnictwa odbędzie się 3 czerwca 2024 roku. 

Nagrody - statuetka i certyfikat dla klasy oraz graffiti w sali. 

 

Poniżej przedstawiono klasy, które ze sobą współzawodniczą oraz zasady 

punktacji. 

a) 

Klasy 1A – 1B – 2A – 2B 

Przyznawanie punktów: 

4p.-1 miejsce, 3p.-2 miejsce, 2p.-3 miejsce, 1p.- 4 miejsce, 0p.- brak udziału 

b) 

Klasy 3A – 3B – 4A – 4B 

Przyznawanie punktów: 

4p.-1 miejsce, 3p.-2 miejsce, 2p.-3 miejsce, 1p.- 4 miejsce, 0p.- brak udziału 

c) 

Klasy 5A – 5B – 6A 

Przyznawanie punktów: 

3p.-1 miejsce, 2p.-2 miejsce, 1p.-3 miejsce, 0p.- brak udziału 

d) 

Klasy 7A – 7B – 8A 

Przyznawanie punktów: 

3p.-1 miejsce, 2p.-2 miejsce, 1p.-3 miejsce, 0p.- brak udziału 

W przypadku remisu punkty sumuje się i dzieli przez liczbę zespołów, które 

zajęły to miejsce. 



 

 

Przykład: dwa zespoły zajęły I miejsce 4pkt.+3pkt=7:2=3,5pkt.; oba zespoły 

otrzymują 3,5pkt, zespół II – 2pkt, zespół III – 1pkt. 

Liga międzyklasowa – najaktywniejsza klasa 
L.p. Konkurencja Termin realizacji 

konkurencji 
Termin 
podania 
wyników 

Nauczyciel 
przeprowadzający 

konkurencję 

Uwagi 

1.  „Moja sala” – wystrój i dbałość 2 razy w ciągu roku 
szkolnego 

31.05.2024 - dyrekcja 
- p. Lamenta – 
przewodnicząca 
- p. M. Czapla 

 

2.  Pierwsza pomoc listopad 2023 - 
kwiecień 2024 

30.04.2024 - p. S. Ceglarek 
- A. Tomkowiak 
- p. P. Ruta 

 

3.  Udział w zawodach ogólnodostępnych: 
a) biegi Racot 
b) biegi Turew 
c) Bieg Fartuszka 
d) Mistrzostwa Powiatu Kościańskiego w 

Narciarstwie Zjazdowym i 
Snowboardzie 

 
a) wrzesień 2023 
b) październik 2023 
c) grudzień 2023 
d) marzec 2024 

 
30.09.2023 
31.10.2023 
10.12.2023 
31.03.2024 

 
- p. S. Ceglarek 
- p. S. Ceglarek 
- p. S. Ceglarek 
- p. S. Ceglarek 

 

4.  Piosenka klasowa do 03.06.2024 03.06.2024 - p. M. Krawczyk  

5.  Konkurs plastyczny 03.01-09.02.2024 29.02.2024 - p. M. Krawczyk  

6.  Tenis stołowy (klasy 5-8) listopad - grudzień 
2023 

30.12.2023 - p. S. Ceglarek  

7.  Bowling październik 2023 – 
maj 2024 

31.05.2024 - p. A. Lehmann  

8.  Szachy listopad 2023-maj 
2024 

31.05.2024 - p. P. Ruta  

9.  Ekologia: 
a) zbiórka nakrętek 
b) zbiórka baterii 
c) zbiórka karmy 
d) zbiórka makulatury 

 
a, b) październik 
2023 – maj 2024 
c, d) październik 
2023 i maj 2024 

 
31.05.2024 
31.05.2024 
31.05.2024 
31.05.2024 

 
- p. D. Łukaszczyk 
- p. D. Łukaszczyk 
- p. D. Łukaszczyk 
- p. D. Łukaszczyk 

 

10.  „Ferie na zimowo” – zajęcia na lodowisku luty 2024 25.02.2024 - dyrekcja  

11.  Udział w konkurencjach 
sprawnościowych: 

a) beep test 
 

b) skoki z miejsca 
c) rzuty woreczkami do celu (klasy 

1-2) lub rzuty do kosza (klasy 3-8) 
d) bieg na 50m 

 
 
a) listopad-

grudzień 2023 
b) grudzień 2023 
c) luty 2024 
 
d) maj 2024 

 
 
30.12.2023 
 
30.12.2023 
29.02.2024 
 
31.05.2024 

 
 
- p. S. Ceglarek 
 
- p. A. Lehmann 
- p. P. Ruta 
 
- p. A. Tomkowiak 

 

12.  Konkurs czytelniczo-retoryczny listopad 2023 – maj 
2024 

23.04.2024 
 

- p. S. Ruta  

13.  Frekwencja wrzesień 2023 – maj 
2024 

01.06.2024 
 

- dyrekcja  

 



 

 

W konkurencjach nr 2,3,9,10,11,12,13 uczestniczą wszyscy uczniowie klas. 

Sumuje się ich wszystkie wyniki i dzieli przez liczbę uczniów, aby uzyskać średnią 

na klasę. 

Tabela wyników klas 1A, 1B, 2A, 2B 

 

konkurencja punkty aktualna liczba 
punktów klas 

1. „Moja sala” – wystrój i dbałość I semestr: 1A-4p. 1B-3p. 2A-2p. 2B-1p. 
II semestr: 

1
A

-2
3

p
. 1

B
-3

1
p

. 2
A

-2
1

,5
p

. 2
B

-1
8

,5
p

. 

2. Pierwsza pomoc 1A-2p. 1B-2p. 2A-2p. 2B-4p. 

3. Udział w zawodach ogólnodostępnych: 
a) biegi Racot 
b) biegi Turew 
c) Bieg Fartuszka 
d) Mistrzostwa Powiatu Kościańskiego w 

Narciarstwie Zjazdowym i 
Snowboardzie 

 
a) 1A-0p. 1B-0p. 2A-0p. 2B-0p. 
b) 1A-0p. 1B-4p. 2A-0p. 2B-0p. 
c) 1A-3p. 1B-4p. 2A-1p. 2B-2p. 
d) nie odbyło się 

4. Piosenka klasowa  

5. Konkurs plastyczny 1A-3p. 1B-4p. 2A-1,5p. 2B-1,5p. 

6. Tenis stołowy nie uczestniczą 

7. Bowling  

8. Szachy  

9. Ekologia: 
a) zbiórka nakrętek 
b) zbiórka baterii 
c) zbiórka karmy 
d) zbiórka makulatury 

 
a) 
b) 
c) 
d) 

10. „Ferie na zimowo” – zajęcia na lodowisku 1A-3p. 1B-4p. 2A-1p. 2B-2p. 

11. Udział w konkurencjach sprawnościowych: 
a) beep test 
b) skoki z miejsca 
c) rzuty woreczkami do celu 
d) bieg na 50m 

 
a) 1A-1p. 1B-2p. 2A-3p. 2B-4p. 
b) 1A-2p. 1B-3p. 2A-4p. 2B-1p. 
c) 1A-1p. 1B-3p. 2A-4p. 2B-2p. 
d) 

12. Konkurs czytelniczo-retoryczny 1A-4p. 1B-2p. 2A-3p. 2B-1p. 

13. Frekwencja  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabela wyników klas 3A, 3B, 4A, 4B 

konkurencja punkty aktualna 
liczba 

punktów klas 

1. „Moja sala” – wystrój i dbałość I semestr: 3A-1p. 3B-4p. 4A-2p. 4B-3p. 
II semestr: 

3
A

-2
2

,5
p

. 3
B

-2
5

,5
p

. 4
A

-3
3

p
. 4

B
-2

5
p

. 

2. Pierwsza pomoc 3A-1,5p. 3B-1,5p. 4A-3,5p. 4B-3,5p. 

3. Udział w zawodach ogólnodostępnych: 
a) biegi Racot 
b) biegi Turew 
c) Bieg Fartuszka 
d) Mistrzostwa Powiatu Kościańskiego w 

Narciarstwie Zjazdowym i 
Snowboardzie 

 
a) 3A-0p. 3B-0p. 4A-3,5p. 4B-3,5p. 
b) 3A-2p. 3B-0p. 4A-3p. 4B-4p. 
c) 3A-3p. 3B-2p. 4A-4p. 4B-1p. 
d) nie odbyło się 

4. Piosenka klasowa  

5. Konkurs plastyczny 3A-1p. 3B-4p. 4A-3p. 4B-2p. 

6. Tenis stołowy nie uczestniczą 

7. Bowling  

8. Szachy  

9. Ekologia: 
a) zbiórka nakrętek 
b) zbiórka baterii 
c) zbiórka karmy 
d) zbiórka makulatury 

 
a) 
b) 
c) 
d) 

10. „Ferie na zimowo” – zajęcia na lodowisku 3A-2p. 3B-4p. 4A-3p. 4B-1p. 

11. Udział w konkurencjach sprawnościowych: 
a) beep test 
b) skoki z miejsca 
c) rzuty do kosza 
d) bieg na 50m 

 
a)  3A-3p. 3B-1p. 4A-4p. 4B-2p. 
b) 3A-4p. 3B-3p. 4A-2p. 4B-1p. 
c) 3A-4p. 3B-2p. 4A-3p. 4B-1p. 
d) 

12. Konkurs czytelniczo-retoryczny 3A-1p. 3B-4p. 4A-2p. 4B-3p. 

13. Frekwencja  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tabela wyników klas 5A, 5B, 6A 

konkurencja punkty aktualna liczba 
punktów klas 

1. „Moja sala” – wystrój i dbałość I semestr: 5A-3p. 5B-1p. 6A-2p. 
II semestr: 

5
A

-2
3

p
. 5

B
-1

9
p

. 6
A

-3
0

p
. 2. Pierwsza pomoc 5A-2p. 5B-2p. 6A-2p. 

3. Udział w zawodach ogólnodostępnych: 
a) biegi Racot 
b) biegi Turew 
c) Bieg Fartuszka 
d) Mistrzostwa Powiatu Kościańskiego w 

Narciarstwie Zjazdowym i 
Snowboardzie 

 
a) 5A-3p. 5B-1p. 6A-2p. 
b) 5A-3p. 5B-1p. 6A-2p. 
c) 5A-3p. 5B-1p. 6A-2p. 
d) nie odbyło się 

4. Piosenka klasowa  

5. Konkurs plastyczny 5A-1p. 5B-2p. 6a-3p. 

6. Tenis stołowy 5A-1p. 5B-2p. 6a-3p. 

7. Bowling  

8. Szachy  

9. Ekologia: 
a) zbiórka nakrętek 
b) zbiórka baterii 
c) zbiórka karmy 
d) zbiórka makulatury 

 
a) 
b) 
c) 
d) 

10. „Ferie na zimowo” – zajęcia na lodowisku 5A-3p. 5B-1p. 6a-2p. 

11. Udział w konkurencjach sprawnościowych: 
a) beep test 
b) skoki z miejsca 
c) rzuty do kosza 
d) bieg na 50m 

 
a) 5A-1p. 5B-2p. 6A-3p. 
b) 5A-1p. 5B-2p. 6A-3p. 
c) 5A-1p. 5B-2p. 6a-3p. 
d) 

12. Konkurs czytelniczo-retoryczny 5A-1p. 5B-2p. 6a-3p. 

13. Frekwencja  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tabela wyników klas 7A, 7B, 8A 

 

konkurencja punkty aktualna liczba 
punktów klas 

1. „Moja sala” – wystrój i dbałość I semestr: 7A-1p. 7B-2p. 8A-3p. 
II semestr: 

7
A

-1
9

p
. 7

B
-1

5
p

. 8
A

-2
6

p
. 2. .Pierwsza pomoc 7A-2p. 7B-2p. 8A-2p. 

3. Udział w zawodach ogólnodostępnych: 
a) biegi Racot 
b) biegi Turew 
c) Bieg Fartuszka 
d) Mistrzostwa Powiatu Kościańskiego w 

Narciarstwie Zjazdowym i Snowboardzie 

 
a) 7A-2p. 7B-1p. 8A-3p. 
b) 7A-1p. 7B-2p. 8A-3p. 
c) 7A-3p 7B-0p. 8A-0p. 
d) nie odbyło się 

4. Piosenka klasowa  

5. Konkurs plastyczny 7A-0p. 7B-0p. 8A-0p. 

6. Tenis stołowy 7A-2p. 7B-1p. 8A-3p. 

7. Bowling  

8. Szachy  

9. Ekologia: 
a) zbiórka nakrętek 
b) zbiórka baterii 
c) zbiórka karmy 
d) zbiórka makulatury 

 
a) 
b) 
c) 
d) 

10. „Ferie na zimowo” – zajęcia na lodowisku 7A-0p. 7B-0p. 8A-3p. 

11. Udział w konkurencjach sprawnościowych: 
a) beep test 
b) skoki z miejsca 
c) rzuty do kosza 
d) bieg na 50m 

 
a) 7A-3p. 7B-1p. 8A-2p. 
b) 7A-1p. 7B-2p. 8A-3p. 
c) 7A-2p. 7B-1p. 8A-3p. 
d) 

12. Konkurs czytelniczo-retoryczny 7A-2p. 7B-3p. 8A-1p. 

13. Frekwencja  

 

 

 

 


