JAK TO DZIALA?
PROGRAM NAUCZANIA OGOLNEGO ZAJEC TECHNICZNYCH
W KLASACH 4-6 SZKOLY PODSTAWOWEJ

I. Wstep

W dzisiejszych czasach nauczanie zaje¢ technicznych okazuje si¢ by¢ zadaniem nietatwym
1 wazniejszym niz dotychczas. Wynika to gtownie z szybkiego postepu technicznego oraz
ze zmian zachodzacych w polskim systemie edukacji. Nowoczesna szkota ma uczy¢
praktycznie i skutecznie. Jej zadaniem jest stworzenie przestrzeni do indywidualnego
i spotecznego rozwoju miodziezy oraz uksztattowanie ludzi, ktorzy w przysztosci beda
sprawnie funkcjonowa¢ w zmieniajgcym si¢ Swiecie. Istotny cel wspotczesnego nauczania to
przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym. Rola szkoty polega
zatem na stworzeniu warunkéw do nabywania oraz rozwijania przez nich umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrodet, a takze
stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych. Zadania te powinny by¢
realizowane w ramach wszystkich przedmiotow.

W nowej reformie szkolnej zostala sformutowana koncepcja szkoty przyjaznej dla
ucznia, a zarazem wymagajacej. Zmienita si¢ tez rola nauczyciela — z przekazujacego wiedze
w sposob tradycyjny — w kreatora procesu nauczania. Ma on za zadanie prowadzi¢ ucznia ku
zdobywaniu potrzebnej wiedzy i niezbgednych umiejetnosci oraz wspieraé jego aktywnosc¢
1 tworcze myslenie.

Uczniowie szkoly podstawowej powinni sta¢ si¢ $wiadomymi uczestnikami kultury
technicznej, aby umieli odnalez¢ si¢ w otaczajacym ich $wiecie. Sprzyjaja temu zaje¢cia
techniczne, podczas ktérych mtodzi ludzie nabywaja umiejetnosci analizowania najblizszego
otoczenia od strony zastosowanych w nim rozwigzan technicznych, poznaja je i zdobywaja
mozliwos$¢ stosowania ich w codziennym zyciu.

Prezentowany program nauczania zaj¢¢ technicznych zostal przygotowany w taki
sposOb, aby dziatania dydaktyczne uwzglednialy realizowanie zadan stawianych przed
wspotczesna szkota. Do istotnych celow programu nalezy réwniez ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci planowania 1 sprawne przeprowadzanie praktycznych dzialan technicznych. Sa
one rozumiane zarowno jako projektowanie i wykonywanie prostych przedmiotow, jak
1 opracowywanie zasad postgpowania w trakcie okreslonych operacji czy planowanie
przedsiewziec.

Il. Ogélna charakterystyka programu

Odniesienie do podstawy programowej
Dokumentem zawierajacym aktualne zatozenia programowe przedmiotu ,,zaj¢cia techniczne”
na drugim etapie edukacyjnym jest Zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajgce rozporzadzenie W sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkot (DzU z dnia 18 czerwca 2014 r., poz. 803 ). Wiadomosci i umiejetnosci, ktore
zdobywa uczen, sformulowane s3 w jezyku wymagan ogélnych oraz szczegoétowych.
Wymagania ogélne to zasadnicze cele ksztalcenia. Natomiast wymagania szczegdlowe
zawierajg zakres wiadomos$ci 1 umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie catego
etapu edukacyjnego.

Ponizej przytoczono fragment Zatacznika nr 2 dotyczacy treSci nauczania przedmiotu
»Zajecia techniczne”.



Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Rozpoznawanie i opis dziatania elementow srodowiska technicznego.

1I. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych (od pomystu do wytworu).
I1l. Sprawne i bezpieczne postugiwanie sie sprzetem technicznym.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Opisywanie techniki w blizszym i dalszym otoczeniu. Uczen:
1) opisuje urzqdzenia techniczne ze swojego otoczenia, wyroznia ich funkcje;
2) podaje zalety i wady stosowanych rozwigzan materiatowych i konstrukcyjnych.

2. Opracowywanie koncepcji rozwigzan problemow technicznych. Uczen:
1) rozpoznaje materialy konstrukcyjne: papier, materialy drzewne, metale, tworzywa
sztuczne; bada i porownuje podstawowe ich wiasciwosci: twardos¢ i wytrzymalosé,
okresla mozliwosci wykorzystania roznych materialow w technice w zaleznosci
od wlasciwosci;
2) zapisuje rozwigzania techniczne w formie graficznej, wykonuje odreczne szkice
techniczne i proste rysunki rzutowe (prostokgtne i aksonometryczne), analizuje rysunki
techniczne stosowane w katalogach i instrukcjach obstugi;
3) konstruuje modele urzqdzen technicznych, postugujgc sie gotowymi zestawami
do montazu elektronicznego i mechanicznego.

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziafan technicznych. Uczen:
1) wypisuje kolejnosc¢ dzialan (operacji technologicznych), szacuje czas ich trwania;
organizuje miejsce pracy;
2) postuguje sie podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrobki recznej (pitowania,
ciecia, szlifowania, wiercenia) roznych materiatow i montazu.

4. Sprawne i bezpieczne postugiwanie si¢ sprzetem technicznym. Uczen:
1) potrafi obstugiwac i regulowac urzgdzenia techniczne znajdujgce sie w domu, szkole
i przestrzeni publicznej, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, czyta ze zrozumieniem
instrukcje obstugi urzqdzen;
2) bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i rowerzysta.

5. Wskazywanie rozwigzan problemow rozwoju srodowiska technicznego. Uczen:
1) opisuje zasady segregowania i mozliwosci przetwarzania odpadow z roznych
materiatow: papieru, drewna, tworzyw sztucznych, metali i szkla;
2) opracowuje projekty racjonalnego gospodarowania surowcami — wtérnymi
W najblizszym srodowisku: w domu, na osiedlu, w miejscowosci.

Przeznaczenie programu
Prezentowany program nauczania jest adresowany do nauczycieli o réznym stazu pracy
prowadzacych zajecia techniczne w klasach IV-VI szkoty podstawowej. Pozwala w ciekawy
sposob, z wykorzystaniem konkretnych rozwigzan, zaplanowac prace z zespotami klasowymi
o zroéznicowanych zdolnosciach percepcyjnych.

Podczas tworzenia programu uwzgledniono dysproporcje w bazie dydaktycznej
wystepujace w szkolach. Proponowane dzialania ucznidw moga by¢ z powodzeniem
przeprowadzane w placowkach, w ktérych brakuje pracowni techniczne;.

Koncepcja programu

Koncepcja programu ,,Jak to dziala?” zaktada $ciste powigzanie wiedzy z umiejetno$ciami
praktycznymi. Poniewaz we wspotczesnej edukacji nastgpito odejscie od przekazywania
wiedzy encyklopedycznej, a punkt cigzkosci zostal przeniesiony na wyposazenie ucznidw
w umiejetno$¢ praktycznego wykorzystania posiadanych wiadomo$ci, w niniejszym
programie zacheca si¢ do analizowania srodowiska technicznego, tak aby uczen aktywnie



wspotuczestniczyt w procesie zdobywania informacji. Istotng role przyznano roéwniez
samodzielnemu planowaniu oraz wykonywaniu praktycznych dziatan technicznych.

Tresci ksztalcenia zwigzane z wlasno$ciami materiatéw, budowa prostych urzadzen
i bezpieczenstwem ich uzytkowania, a takze czytaniem dokumentacji technicznej oraz
bezpiecznym poruszaniem si¢ po drogach pieszo i na rowerze zostaly przedstawione
w sposob bliski uczniom. Bazuja na doswiadczeniach mitodych ludzi i1 zachecajg
do samodzielnego wnioskowania, a co za tym idzie — aktywnego dochodzenia do wiedzy.
Do przekazywania tresci przedmiotowych proponuje si¢ nauczycielom réznorodne sposoby
przeprowadzania zaj¢¢, w tym metody i techniki aktywizujace.

Program realizuje zagadnienia zapisane w podstawie programowej. Zostaly one
uzupelnione wybranymi informacjami z przedmiotéw przyrodniczych oraz dodatkowymi
tresSciami z wiedzy ogolnej. Taka korelacja pozwoli uczniom lepiej zrozumie¢ otaczajgcy ich
$wiat 1 sprawnie w nim funkcjonowac.

ZaloZenia dydaktyczne i wychowawcze

Do glownych zatozen dydaktycznych, na ktorych opiera si¢ koncepcja programu ,Jak to
dziata?”, nalezy wpojenie podstawowych regut rzadzacych $wiatem techniki i uswiadomienie
uczniom jej roli w codziennym zyciu. Istotnym zatozeniem programu jest rOwniez stworzenie
okazji do planowania i podejmowania praktycznych dzialan technicznych, poprzez ktore
mtodzi ludzie beda mieli sposobnos¢ do ksztatcenia myslenia technicznego i konstrukcyjnego
oraz do nauki zasad organizacji pracy. Ponadto uczniowie na zajeciach technicznych poznaja
wlasciwosci roznych materiatow, zdobgda wiadomosci na temat podstawowych technologii
materialowych, a takze zaznajomia si¢ z budowa réznych narze¢dzi oraz prostych urzadzen.
Wiedza ta znajdzie zastosowanie w dziataniach praktycznych. Zasadniczym elementem
procesu nauczania bgdzie wyksztalcenie umiejgtnosci zapisywania rozwigzan technicznych
w formie graficznej, czytania elementarnych przyktadow dokumentacji technicznej, a takze
przygotowanie mtodych ludzi do bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym jako
pieszy, pasazer i rowerzysta.

Tresci zawarte w programie pozwalajg ponadto stymulowaé rozwdj; motoryczny
ucznia oraz uksztalttowa¢ umiej¢tnosci interdyscyplinarne poprzez wykorzystywanie na
zajeciach technicznych wiedzy zdobytej w szkole 1 poza nig. Uczniowie powinni wigc umiec:
* uczy¢ si¢ skutecznie, pozyskiwac i tworczo wykorzystywac informacje,

* stawiac pytania, docieka¢ 1 rozumowac.

Integralng cze$cia nauczania jest realizowanie celow wychowawczych. Zajecia
techniczne w klasach IV-VI szkoly podstawowej powinny zapewni¢ uczniom mozliwosé
zharmonizowanego rozwoju roznych sfer osobowosci i ksztalcenia wihasciwych postaw
spotecznych. W niniejszym programie w szczegdlnosci potozono nacisk na zalozenia
wychowawecze, ktore ksztaltuja nastgpujace postawy:

* dbalos¢ o bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

* przewidywanie skutkow swojego postepowania,

« troska o srodowisko poprzez efektywne i oszczedne gospodarowanie jego zasobami,
* odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialania i dbanie o ich jako$c,

« obiektywne ocenianie dziatan wtasnych i otoczenia.

Nalezy pamictaé, ze w szkole podstawowej przede wszystkim zdobywa si¢
elementarne wiadomosci 1 umiejetnosci niezbedne do dalszego, samodzielnego poglebiania
wiedzy. Na tym etapie edukacyjnym zadaniem nauczyciela jest takze rozbudzenie ciekawosci
poznawczej i motywacji do kontynuowania nauki. Powinien on rowniez czuwaé nad
rozwojem psychofizycznym dziecka — utatwia¢ przejsScie od myslenia konkretnego
do myslenia abstrakcyjnego, dba¢ o prawidlowy przebieg edukacji z uwzglednieniem réznego
rodzaju zdolnos$ci 1 mozliwosci kazdego ucznia oraz jego zainteresowan.



Realizacja programu

W niniejszym programie nauczania na realizacje zaje¢ technicznych przewidziano tacznie 95
godzin lekcyjnych w trzyletnim cyklu ksztatcenia. Jednak liczba jednostek tematycznych
opracowanych w podregczniku zintegrowanym z programem nauczania ,,Jak to dziata?” bedzie
mnigjsza. Stopien ztozonosci poszczegdlnych zagadnien jest bowiem rozny. Nauczyciel zyska
zatem mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania czasu realizacji okreslonych tresci do potrzeb
konkretnego zespotu klasowego.

I11. Cele ksztalcenia i wychowania

Jednym z glownych celow nauczania zaje¢ technicznych w klasach IV-VI szkotly
podstawowej jest wyksztalcenie w uczniach umiejetnosci planowania 1 realizowania
praktycznych dziatan technicznych. Poprzez ich wykonywanie mtodzi ludzie nauczg si¢
dostrzega¢ w swoim otoczeniu elementy srodowiska technicznego i zdobeda wiedz¢ na temat
ich funkcjonowania. W trakcie przeprowadzania tych dziatan powinni rowniez wypracowaé
umiejetnos¢ sprawnego | bezpiecznego postugiwania si¢ sprzgtem technicznym. Waznym
celem nauczania przedmiotu na tym etapie jest takze umozliwienie uczniom zdobycia karty
rowerowej i przygotowanie ich do bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym.

Szczegolowe cele ksztalcenia

* Okre$lanie wlasciwosci podstawowych materiatow konstrukcyjnych.

» Wskazywanie mozliwos$ci zastosowania w praktyce roznych materiatow.

* Ocena rozwigzan materiatowych i konstrukcyjnych spotykanych w blizszym 1 dalszym
otoczeniu.

» Tworzenie dokumentacji technicznej w postaci odrecznych szkicow technicznych i prostych
rysunkow rzutowych.

« Czytanie ze zrozumieniem dokumentacji technicznej spotykanej w katalogach i instrukcjach
obstugi urzadzen.

* Poznawanie zasad dziatania urzadzen technicznych znajdujacych si¢ w blizszym i dalszym
otoczeniu.

* Bezpieczna obstuga i regulacja podstawowych urzadzen technicznych.

» Racjonalne planowanie praktycznych dziatan technicznych.

« Organizowanie miejsca pracy.

* Prawidlowe postugiwanie si¢ narzedziami stuzacymi do obrobki materiatow
konstrukcyjnych.

* Bezpieczne poruszanie si¢ po drogach publicznych jako pieszy, pasazer komunikacji
publicznej i rowerzysta.

» Wskazywanie sposobow racjonalnego gospodarowania surowcami wtérnymi w najblizszym
i dalszym otoczeniu.

Szczegolowe cele wychowania

* Rozbudzanie myslenia technicznego.

* Ksztattowanie potrzeby eksperymentowania i stawiania pytan.

* Rozwijanie zainteresowan technicznych.

* Dostrzeganie problemdw otaczajacego $wiata 1 poszukiwanie ich rozwigzan.

» Rozbudzanie ciekawos$ci poznania $wiata.

» Wdrazanie do wspotpracy z innymi.

* Ksztalcenie wyobrazni przestrzenne;.

* Wdrazanie do precyzyjnego formutowania mysli, jasnego i logicznego wypowiadania sig.
* Wyrabianie nawyku korzystania z réznych zrédet informacji i umiejetnosci ich
przetwarzania.



» Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie informacyjnym.

» Ksztaltowanie osobowosci ucznia poprzez rozwijanie takich cech charakteru, jak:
systematyczno$¢, odpowiedzialno$é, pracowitosé, kreatywnosc.

* Poszerzanie §wiadomosci ekologiczne;.

IV. Tresci nauczania i przewidywane osiagniecia ucznia
Tre$ci nauczania, ktore zostalty wyszczegélnione w programie nauczania ,Jak to dziata?”,
odzwierciedlajg zapisy z podstawy programowej z 30 maja 2014 r. oraz uwzgle¢dniajg
praktyke szkolng. Zagadnienia pogrupowano w siedem dziatéw problemowych.

Dzigki temu zaré6wno wiedza techniczna, jak 1 tresci z zakresu wychowania
komunikacyjnego moga by¢ przekazywane uczniom w usystematyzowany sposob.



Zakladane osiggniecia uczniow

Odniesienia

Temat Tre$ci nauczania , do podstawy
Uczen: .
programowej
I. BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I NA DRODZE
1. Bezpieczenstwo * przyczyny wypadkow w szkole * wyja$nia, jak zapobiega¢ wypadkom w szkole 4.1
przede wszystkim * regulamin pracowni technicznej * wymienia zasady bezpiecznego uzywania narze¢dzi
« znaki bezpieczenstwa: ostrzegawcze, i urzgdzen w pracowni technicznej
zakazu, nakazu, informacyjne, ewakuacyjne, | ¢ analizuje przebieg drogi ewakuacyjnej w szkole
ochrony przeciwpozarowej * przestrzega regulaminu pracowni technicznej
2. Na drodze * terminy: droga, jezdnia, chodnik, pas * wylicza elementy budowy drogi 4.2
ruchu, torowisko, droga rowerowa, droga * opisuje rozne rodzaje drog
twarda i gruntowa, autostrada, droga » wymienia rodzaje znakow drogowych i opisuje ich
ekspresowa kolor oraz ksztatt
* budowa drogi * odczytuje informacje przedstawione na znakach
» znaki drogowe wazne dla pieszych drogowych i stosuje si¢ do nich w praktyce
3. To takie proste! — * planowanie etapow pracy * prawidlowo organizuje miejsce pracy 1.2
Pan Stop * narzgdzia do obrobki papieru » wymienia kolejno$¢ dziatan 1 szacuje czas ich trwania 2.1
* Zastosowanie papieru * wlasciwie dobiera narz¢dzia do obrobki 2.2
papieru 3.1
* postuguje si¢ narzedziami do obrobki papieru 3.2
zgodnie z ich przeznaczeniem
+ dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
 formutuje 1 uzasadnia ocene gotowej pracy
4. Piechota po miescie | * terminy: pieszy, przejscie dla pieszych, * opisuje prawidlowy sposob przechodzenia przez 11
sygnalizacja $wietlna jezdnig¢ na przejsciach dla pieszych z sygnalizacja 4.2

» zasady przechodzenia przez jezdni¢ na
przejsciach dla pieszych

Swietlng 1 bez sygnalizacji

* przedstawia zasade¢ dzialania sygnalizatoréw na
przejSciach dla pieszych

« formutuje reguty bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnig

* ocenia bezpieczenstwo pieszego w roznych
sytuacjach na przejsciach przez jezdni¢ | wskazuje
mozliwe zagrozenia




5. Pieszy poza * terminy: obszar zabudowany * wskazuje roznice migdzy drogg w obszarze 4.2
miastem i niezabudowany zabudowanym i niezabudowanym
» zasady poruszania si¢ po drogach bez * opisuje prawidtowy sposob poruszania si¢ po
chodnika w obszarze niezabudowanym drogach w obszarze niezabudowanym
* znaczenie elementéw odblaskowych * ocenia, z jakimi zagrozeniami na drodze moga zetkna¢
si¢ piesi w obszarze niezabudowanym
» omawia znaczenie odblaskow
* okresla, na jakich czg¢$ciach ubrania pieszego
najlepiej umiescic¢ odblaski, by byt on widoczny
na drodze po zmroku
» uzasadnia koniecznos$¢ noszenia odblaskow
» projektuje element odblaskowy dla swoich
réwiesnikow
6. W podrézy * terminy: $rodki komunikacji « formuluje zasady wtasciwego zachowania si¢ 4.2
publicznej, piktogram, rozktad jazdy w $rodkach komunikacji publiczne;j
» zasady korzystania ze Srodkow * podaje znaczenie piktogramow
komunikacji publicznej * czyta ze zrozumieniem rozklady jazdy
» piktogramy na dworcach * na podstawie rozktadu jazdy wybiera najdogodniejsze
i lotniskach potaczenia miedzy miejscowosciami
« informacje zawarte w rozktadach * planuje cel wycieczki i dobiera najlepszy srodek
jazdy transportu, korzystajac z rozktadu jazdy
7. Piesza wycieczka » zasady planowania wycieczKi * wyznacza trase¢ pieszej wycieczki 4.2
» znaki obowigzujace na kapieliskach » wykonuje przewodnik turystyczny po swojej
* sposob pakowania plecaka okolicy i1 prezentuje wystgpujace na tym obszarze
atrakcje turystyczne
* odczytuje informacje przekazywane przez znaki
spotykane na kapieliskach
+ samodzielnie i w racjonalny sposob pakuje plecak
8. To takie proste! — | « planowanie etapow pracy « prawidlowo organizuje miejsce pracy 1.2
Pamiatkowy album * narzgdzia do obrobki papieru » wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich trwania 2.1
* zastosowanie papieru » wlasciwie dobiera narze¢dzia do 2.2
obrébki papieru 3.1
* dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.2

« formuluje 1 uzasadnia ocen¢ gotowej pracy




9. Wypadki na * przyczyny wypadkoéw powodowanych * wymienia najczgstsze przyczyny wypadkow 4.2
drogach przez pieszych powodowanych przez pieszych
» zasady przechodzenia przez torowisko » ustala, jak nalezy zachowywac si¢
kolejowe z zaporami i bez zapdr, a takze w okreslonych sytuacjach na drodze, aby nie doszto
przez tory tramwajowe z sygnalizacja do wypadku
$wietlng i bez sygnalizacji » omawia zasady przechodzenia przez tory kolejowe
* numery telefonéw alarmowych z zaporami i bez zapor oraz przez torowisko
* powiadamianie stuzb ratowniczych tramwajowe z sygnalizacja swietlng i bez sygnalizacji
0 wypadku » wymienia numery telefonow alarmowych
» zasady udzielania pomocy ofiarom * potrafi prawidlowo wezwac¢ stuzby ratownicze
wypadkoéw drogowych na miejsce wypadku
Il. ROWERZYSTA NA DRODZE
1. Rowerem * rodzaje rowerow * rozroznia typy rowerow 11
w $wiat » warunki i czynno$ci niezbedne » wymienia warunki niezb¢dne do zdobycia karty 4.2
do zdobycia karty rowerowej rowerowej
* elementy techniki jazdy rowerem * opisuje wlasciwy sposdb ruszania rowerem
Z miejsca
2. Rowerowy * budowa roweru * wyjasnia zasady dzialania 1 funkcje poszczegolnych 11
elementarz * elementy uktadow rowerowych uktadow w rowerze 4.1
* obowigzkowe i dodatkowe » Omawia zastosowanie przerzutek 4.2
wyposazenie roweru » wymienia nazwy elementow obowiazkowego
« zastosowanie przerzutek wyposazenia roweru
» okresla, ktore elementy naleza do dodatkowego
wyposazenia roweru
3. Aby rower stuzyt * przygotowanie roweru do jazdy * opisuje, w jaki sposob nalezy przygotowac 11
dhuzej... » zasady konserwacji roweru rower do jazdy 4.1

* naprawa drobnych usterek w rowerze

* omawia sposoby konserwacji poszczegolnych
elementow roweru

* okresla, od czego zalezy czestotliwos¢
przeprowadzania konserwacji roweru i jak
wplywa ona na bezpieczenstwo podczas jazdy
* wyjasnia, jak zatata¢ dziurawa detke




4. Bezpiecznadroga | * terminy: znaki drogowe: ostrzegawcze, * rozr6znia poszczegdlne rodzaje znakow 4.2
ze znakami nakazu, zakazu, informacyjne i poziome drogowych
* znaczenie wybranych znakéw * wyjasnia, o czym informuja okreslone znaki
ostrzegawczych, zakazu, nakazu
1 informacyjnych oraz znakdw poziomych
5. Ktoredy » zasady poruszania si¢ rowerzysty po * wyjasnia zasady pierwszenstwa obowigzujgce na 4.2
bezpieczniej? drodze rowerowej, chodniku i jezdni drogach dla rowerow
» wymienia sytuacje, w ktorych rowerzysta moze
korzysta¢ z chodnika i jezdni
* omawia SposOb poruszania si¢ rowerzysty
po chodniku i jezdni
* opisuje, w jaki sposob powinni zachowac si¢
uczestnicy ruchu w okreslonych sytuacjach na drodze
6. To takie proste! — | ¢ planowanie etapéw pracy * prawidtowo organizuje miejsce pracy 1.2
Drogowe koto * narzedzia do obrobki papieru » wymienia kolejno$¢ dzialan i szacuje czas ich trwania 2.1
fortuny * Zastosowanie papieru  whasciwie dobiera narzgdzia do obrébki papieru 2.2
* dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.1
« formutuje 1 uzasadnia ocen¢ gotowej pracy 3.2
7. Manewry na » zasady dotyczace wilgczania si¢ do ruchu * wymienia kolejne czynnos$ci rowerzysty wlaczajacego 4.2
drodze » zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu si¢ do ruchu
* kolejnos$¢ czynnosci w trakcie wymijania, | * omawia wiasciwy sposob wykonywania skretu w lewo
omijania, wyprzedzania i zawracania oraz w prawo na skrzyzowaniu na jezdni jedno-
» zasady bezpieczenstwa podczas i dwukierunkowej
wykonywania okre§lonych manewroéw * prawidlowo wykonuje manewry wymijania, omijania,
na drodze wyprzedzania i zawracania
8. Rowerem przez * terminy: skrzyzowanie rownorzedne, » okresla, w jaki sposob kierowany jest ruch 4.2

skrzyzowanie

skrzyzowanie z drogg z pierwszenstwem
przejazdu, skrzyzowanie o ruchu okreznym,

sygnalizacja swietlna, pojazd uprzywilejowany

* rodzaje skrzyzowan

» organizacja ruchu na réznych skrzyzowaniach

* sygnaty dawane przez osoby kierujace
ruchem
* hierarchia znakow i sygnalow drogowych

na skrzyzowaniu

* wyjasnia znaczenie gestow osoby kierujacej ruchem
* podaje zasady pierwszenstwa pojazdow na roznych
skrzyzowaniach

* przedstawia kolejno$¢ przejazdu poszczegdlnych
pojazdow przez skrzyzowania roznego typu

* prezentuje, jak powinien si¢ zachowac rowerzysta
w okreslonych sytuacjach na skrzyzowaniu




9. To takie proste! —

* planowanie etapoéw pracy

* prawidtowo organizuje miejsce pracy

1.2

Makieta * narz¢dzia do obrobki papieru » wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich 2.1
skrzyzowania * zastosowanie papieru trwania 2.2
* wlasciwie dobiera narz¢dzia do obrobki papieru 3.1
* dba o porzadek i1 bezpieczenstwo w miejscu 3.2
pracy
« formuluje 1 uzasadnia ocen¢ gotowej pracy
10. Bezpieczenstwo * przyczyny wypadkow * podaje zasady zapewniajgce rowerzyscie 4.2
rowerzysty powodowanych przez rowerzystow bezpieczenstwo na drodze
* bezpieczne zachowanie podczas * opisuje sposob zachowania rowerzysty
jazdy rowerem w okreslonych sytuacjach drogowych
* wymienia nazwy czynnosci bedacych
najczestsza przyczyng wypadkow z udziatem
rowerzystow
* wylicza nazwy elementdw wyposazenia
rowerzysty zwigkszajacych jego bezpieczenstwo
na drodze
III. MATERIALY I ICH ZASTOSOWANIE
1. Od widkna * terminy: wtokno, tkanina, dzianina, * okresla pochodzenie widkien 1.2
do ubrania Scieg » omawia wlasciwosci i zastosowanie r6znych 2.1
* pochodzenie i rodzaje widkien materialow wiokienniczych
* wlasciwosci 1 zastosowanie réznych * podaje charakterystyczne cechy wyrobow
materiatdéw widkienniczych wykonanych z wtokien naturalnych i sztucznych
* Sposoby konserwacji ubran * rozrd6znia materiaty wiokiennicze
* znaczenie symboli umieszczanych * wyjasnia znaczenie symboli na metkach odziezowych
na metkach odziezowych * podaje zastosowanie przyboréw krawieckich
* narzg¢dzia i przybory krawieckie » wymienia nazwy $ciegow krawieckich i wykonuje
* rodzaje $ciegbw krawieckich ich probki
2. To takie proste! — | ¢ planowanie etapow pracy * prawidtowo organizuje miejsce pracy 1.2
Pokrowiec na telefon | « przybory krawieckie * wypisuje kolejno$¢ dziatah i szacuje czas ich trwania 2.1
* zastosowanie materiatow « wiasciwie dobiera materiaty oraz przybory krawieckie 2.2
wiokienniczych * dba o porzadek i1 bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.1
 formutuje 1 uzasadnia ocene gotowej pracy 3.2
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3. Wszystko * etapy produkcji papieru * podaje nazwy surowcow wykorzystywanych 1.2
0 papierze * rodzaje wytworow papierniczych do produkcji papieru 2.1
I ich zastosowanie » omawia proces produkcyjny papieru 3.2
» metody obrobki papieru * rozrdznia wytwory papiernicze i okresla ich
* narzgdzia do obrobki papieru wlasciwo$ci oraz zastosowanie
* wymienia nazwy narz¢dzi do obrobki papieru
I przedstawia ich zastosowanie
4. Cenny surowiec — | * gatunki drzew * wymienia nazwy gatunkéw drzew lisciastych 1.2
drewno * budowa drewna i iglastych 2.1
* etapy przetwarzania drewna * omawia budowg¢ drewna 3.2
* zastosowanie 1 wlasciwosci * opisuje proces przetwarzania drewna
materialdow drewnopochodnych * rozr6znia rodzaje materiatow
* narzgdzia do obrobki drewna i materiatow | drewnopochodnych
drewnopochodnych * okresla wlasciwosci drewna i materiatow
drewnopochodnych
* podaje nazwy i zastosowanie narzedzi
do obrobki drewna oraz materiatow
drewnopochodnych
5. Swiat tworzyw * znaczenie tworzyw sztucznych w réoznych | ¢ rozr6znia wyroby wykonane z tworzyw sztucznych 1.2
sztucznych dziedzinach zycia * omawia, w jaki sposob otrzymuje si¢ tworzywa 2.1
* otrzymywanie tworzyw sztucznych sztuczne 3.2
* rodzaje 1 wlasciwosci tworzyw » charakteryzuje r6zne rodzaje tworzyw sztucznych
sztucznych » okresla wlasciwos$ci tworzyw sztucznych
* zastosowanie tworzyw sztucznych * podaje nazwy i zastosowanie narze¢dzi do obrobki
* narzgdzia do obrobki tworzyw tworzyw sztucznych
sztucznych
6. To takie proste! — | « planowanie etapow pracy « prawidlowo organizuje miejsce pracy 1.2
Kolorowa posta¢ * narzgdzia do obrobki tworzyw sztucznych | » wypisuje kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich trwania 2.1
* zastosowanie tworzyw sztucznych * wlasciwie dobiera narz¢dzia do obrobki tworzyw 2.2
sztucznych 3.1
* dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.2

« formultuje 1 uzasadnia ocen¢ gotowej pracy
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7. Wokot metali * terminy: ruda, stop, metale zelazne * okresla, w jaki sposob otrzymywane sg metale 1.2
1 niezelazne * bada wtasciwos$ci metali 2.1
* sposoby otrzymywania metali * omawia zastosowanie roznych metali 3.2
* rodzaje 1 wlasciwos$ci metali * podaje nazwy i zastosowanie narzedzi do obrobki
* zastosowanie metali metali
* narzgdzia do obrobki metali
8. Jak dba¢ o Ziemig? | * terminy: recykling, segregacja, surowce * thumaczy, w jaki sposéb kazdy cztowiek moze 5.1
organiczne, surowce wtorne przyczyni¢ si¢ do dbania o srodowisko naturalne 5.2
* Sposoby gospodarowania odpadami * planuje dziatania zmierzajace do ograniczenia ilo$ci
* etapy przerobu odpadow odpadoéw powstajacych w domu
» znaki ekologiczne umieszczane * omawia sposoby zagospodarowania odpadow
na opakowaniach produktéw * wyjasnia znaczenie symboli ekologicznych
» zasady segregacji odpadow stosowanych na opakowaniach produktow
* okresla role segregacji odpadow
* prawidtowo segreguje odpady
IV. TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
1. Na osiedlu * plan osiedla * rozpoznaje obiekty na planie osiedla 1.1
» osiedlowe instytucje uzytecznosci » wymienia nazwy instalacji osiedlowych 2.2
publicznej * przyporzadkowuje urzadzenia do instalacji, ktorych sa
* infrastruktura osiedla czescig
* planuje dziatania prowadzace do udoskonalenia
osiedla mieszkalnego
* projektuje idealne osiedle i uzasadnia swoja
propozycje
2. Dom bez tajemnic | ¢ rodzaje budynkow mieszkalnych * wskazuje zalety i wady poszczegolnych rodzajow 1.1
* etapy budowy domu budynkéw mieszkalnych 1.2

» zawody zwigzane z budowg domow
* elementy konstrukcyjne budynkoéw
mieszkalnych

» omawia kolejne etapy budowy domu

* podaje nazwy zawodow zwigzanych z budowg domow
* wymienia nazwy elementow konstrukcyjnych
budynkéw mieszkalnych
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3. To takie proste! — | « planowanie etapow realizacji pracy * prawidlowo organizuje miejsce pracy 1.2
Mostek dla chomika | * narzedzia do obrobki drewna * wypisuje kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich trwania 2.1
* zastosowanie drewna * wlasciwie dobiera narzg¢dzia do obrébki drewna 2.2
* dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.1
« formuluje 1 uzasadnia ocen¢ gotowej pracy 3.2
4. W pokoju * planowanie umeblowania i wyposazenia » omawia zasady funkcjonalnego urzadzenia pokoju 11
nastolatka pokoju ucznia * rysuje plan swojego pokoju 1.2
« zasady funkcjonalnego urzadzenia pokoju | * wyrdznia w pokoju strefy do nauki, wypoczynku 2.2
* obliczanie kosztow wyposazenia pokoju i zabawy
* dostosowuje wysokos$¢ biurka i krzesta do swojego
wzrostu
* projektuje wnetrze pokoju swoich marzen
* tworzy kosztorys wyposazenia pokoju
5. To takie proste! — | ¢ planowanie etapow pracy * prawidtowo organizuje miejsce pracy 1.2
Kolorowy kalendarz | * narzedzia do obrobki metalu i papieru *» wypisuje kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich trwania 2.1
* Zastosowanie papieru  whasciwie dobiera narzgdzia do obrébki papieru 2.2
» dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.1
« formutuje 1 uzasadnia ocen¢ gotowej pracy 3.2
6. Instalacje * terminy: instalacja, elektrownia, tablica » okresla funkcje poszczegdlnych instalacji 1.1
w mieszkaniu rozdzielcza, bezpieczniki, ergonomia wystepujacych w budynku 1.2
* budowa 1 zasady dziatania poszczegélnych | « wymienia nazwy elementow poszczego6lnych instalacji 2.2
instalacji domowych » omawia zasady dzialania réznych instalacji 2.3
» zasady oszczednego gospodarowania * nazywa elementy obwodow elektrycznych
energia * rozr6znia symbole elementéw obwodow
* rodzaje obwodow elektrycznych elektrycznych
* elementy obwodu elektrycznego * buduje obwad elektryczny wedtug schematu
7. Optaty domowe » zasady odczytywania wskazan licznikow * rozpoznaje rodzaje licznikow 11
wody, gazu i energii elektrycznej » prawidlowo odczytuje wskazania licznikow 1.2
* obliczanie zuzycia poszczegdlnych zasoboéw| ¢ podaje praktyczne sposoby zmniejszenia zuzycia 4.1

pradu, gazu i wody

* oblicza koszt zuzycia poszczegdlnych zasobow

* przeprowadza pomiary zuzycia pradu, wody i gazu
w okreslonym przedziale czasowym
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8. Domowe « instrukcja obshugi sprzgtu gospodarstwa * okresla funkcje urzadzen domowych 1.1
urzadzenia domowego * czyta ze zrozumieniem instrukcje obstugi 2.2
elektryczne » zasady dziatania kuchenki elektryczne;j, 1 bezpiecznego uzytkowania wybranych sprzetow 4.1

gazowej i mikrofalowej, chtodziarko gospodarstwa domowego

zamrazarki oraz pralki automatycznej * wyjasnia zasady dziatania wskazanych urzadzen

* zastosowanie sprzetu gospodarstwa * omawia budowg¢ wybranych urzadzen

domowego * wymienia zagrozenia zwigzane z eksploatacjg sprzetu

» budowa 1 bezpieczna obstuga AGD

podstawowych urzadzen gospodarstwa

domowego
9. Nowoczesny * sprzgt audio-wideo » okresla zastosowanie poszczegdlnych urzadzen audio- 1.1
sprz¢t na co dzien » zasady dziatania i obsluga sprzetu -wideo 4.1

audiowizualnego

* charakteryzuje budowe okre§lonego sprzetu
audiowizualnego
» omawia zasady obstugi wybranych urzadzen

V. ABC ZDROWEGO ZYCIA

1. Zyj aktywnie

* terminy: aktywnos¢ fizyczna

* rodzaje aktywnosci fizycznej

* praca organizmu czlowieka podczas
wysitku fizycznego

* wymienia przyktady dziatan zaliczanych do duzej
i umiarkowanej aktywnosci fizycznej

* podaje sposoby na zachowanie zdrowia 1 dobrego
samopoczucia

2. Zdrowie na talerzu

* terminy: sktadniki odzywcze, piramida
zdrowego zywienia

* rodzaje 1 funkcje sktadnikow odzywczych
» zasady racjonalnego zywienia

* zapotrzebowanie energetyczne dziewczat
i chlopcow

» warto$¢ kaloryczna wybranych produktow
spozywczych

« spalanie kilokalorii podczas wykonywania
réznych czynno$ci

» wymienia produkty dostarczajace okreslonych
sktadnikow odzywczych

* okres$la znaczenie poszczegdlnych sktadnikow
odzywczych dla prawidlowego funkcjonowania
organizmu cztowieka

* podaje warto$¢ odzywczg wybranych produktow
na podstawie informacji z ich opakowan

» omawia zawarto$¢ piramidy zdrowego zywienia
* ustala, ktore produkty powinny by¢ podstawa diety
nastolatkow

» uktada menu o okreslonej wartosci kaloryczne;j

z zachowaniem zasad racjonalnego zywienia

» omawia wpltyw wysitku fizycznego
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na funkcjonowanie cztowieka

* oblicza czas trwania danej aktywnosci fizyczne;,
konieczny do zuzytkowania kilokalorii zawartych
W okreslonym produkcie spozywczym

* odczytuje z opakowan produktéw spozywczych
informacje o kalorycznosci danych artykutow

3. Sprawdz, co jesz

* termin: zywno$¢ ekologiczna

* dodatki chemiczne wyst¢pujace w zywnosci
* symbole, ktorymi sa oznaczane substancje
chemiczne dodawane do zywnosci

* odrdznia zywno$¢ przetworzong od nieprzetworzonej
» wskazuje zdrowsze zamienniki produktow
zawierajacych dodatki chemiczne

* odczytuje z opakowan produktéw informacje

o0 dodatkach chemicznych

4. Jak przygotowac
zdrowy positek?

* obrobka wstegpna artykutow spozywczych
» metody obrobki i konserwacji zywnosci

* omawia etapy obrobki wstgpnej zywnosci
* charakteryzuje sposoby konserwacji produktow
spozywczych

VIl. RYSUNEK TECHNICZNY

1. Jak powstaje » zastosowanie rysunku technicznego * nazywa poszczegolne narzedzia kreslarskie 2.2
rysunek * narzgdzia kreslarskie i pomiarowe I pomiarowe oraz okresla ich funkcje¢
techniczny? * prawidlowo postuguje si¢ przyborami do kreslenia
I pomiaru
 wykonuje proste rysunki z uzyciem wskazanych narzedzi
2. Pismo » zastosowanie pisma technicznego » odwzorowuje pismem technicznym poszczegdlne 2.2
techniczne » wymiary liter i cyfr litery i cyfry
* postugiwanie si¢ pismem technicznym * okre$la wysokos¢ 1 szeroko$¢ znakow pisma
technicznego
* stosuje pismo techniczne do zapisania okre§lonych
wyrazow
» dba o estetyke tekstow zapisanych pismem technicznym
3. Elementy * termin: normalizacja * oblicza wielko$¢ formatow rysunkowych 2.2
rysunku « znormalizowane elementy rysunku w odniesieniu do formatu A4

technicznego

technicznego: formaty arkuszy rysunkowych,
linie rysunkowe i wymiarowe, podziatka,
tabliczka rysunkowa

* okresla format zeszytu przedmiotowego

» wykonuje rysunek w podanej podzialce

« rozrdznia linie rysunkowe i wymiarowe

» omawia zastosowanie poszczegolnych linii

* rysuje i prawidlowo uzupehia tabliczke rysunkowa
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4. Szkice
techniczne

» zasady sporzadzania odrgcznych szkicow
technicznych

* uzupelhnia i samodzielnie wykonuje proste szkice
techniczne

» wyznacza osie symetrii narysowanych figur

« omawia kolejne etapy szkicowania

 wykonuje szkic techniczny przedmiotu

z zachowaniem wiasciwej kolejnosci dziatan

2.2

5. Rzuty
prostokatne

* terminy: rzutowanie prostokatne, rzutnia,
rzut gtéwny, rzut boczny, rzut z gory

» zasady przedstawiania przedmiotow

w rzutach prostokatnych

* wyjasnia, na czym polega rzutowanie prostokatne

* rozroznia poszczegdlne rzuty: gtdéwny, boczny i z gory
« omawia etapy i zasady rzutowania

* stosuje odpowiednie linie do zaznaczania konturow
rzutowanych bryt

» wykonuje rzutowanie prostych bryt geometrycznych,
postugujac sie uktadem osi

* rozpoznaje prawidlowo narysowane rzuty prostokatne
okreslonych bryt

2.2

6. Rzuty
aksonometryczne

* terminy: rzutowanie aksonometryczne,
izometria, dimetria ukosna i prostokgtna
* podstawy rzutowania przestrzennego

* okresla, na czym polega rzutowanie aksonometryczne
* wymienia nazwy rodzajow rzutow
aksonometrycznych

» omawia kolejne etapy przedstawiania bryt w rzutach
aksonometrycznych

* odréznia rzuty izometryczne od rzutéw w dimetrii
ukosnej

* uzupelnia rysunki bryt w izometrii 1 dimetrii uko$nej
* wykonuje rzuty izometryczne i dimetryczne uko$ne
bryt

* przedstawia wskazane przedmioty w izometrii

1 dimetrii ukos$ne;j

* kresli rzuty aksonometryczne bryly przedstawionej
w rzutach prostokatnych

2.2

7. Wymiarowanie
rysunkow
technicznych

» zasady wymiarowania rysunkoéw
technicznych
* linie, liczby 1 znaki wymiarowe

* nazywa wszystkie elementy zwymiarowanego
rysunku technicznego

* prawidtowo stosuje linie, znaki i liczby wymiarowe
* wymiaruje rysunki bryt

* rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot

2.2
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V. Procedury osiagania celow
Realizacja celow ksztalcenia i wychowania podczas zaje¢ technicznych wymaga stosowania
okreslonych metod nauczania. Wedtug definicji Wincentego Okonia metoda nauczania to
»|---] Systematycznie stosowany sposob pracy nauczyciela z uczniem, umozliwiajacy uczniom
opanowanie wiedzy wraz z umiej¢tnosciami stosowania jej w praktyce, jak rowniez
rozwijania zdolnosci i zainteresowan umystowych™. W celu osiagnigcia zaplanowanych
efektow dydaktycznych kazdy nauczyciel wybiera odpowiedniag metode. Okresla ona
czynno$ci nauczyciela 1 ucznidow. Przy wyborze metody trzeba uwzgledni¢ podstawowe
zasady dydaktyczne, a takze reguly odnoszace si¢ do nauczania przedmiotu ,,zajgcia
techniczne”.
Do podstawowych zasad dydaktycznych naleza:
* Swiadome i aktywne uczestnictwo ucznidw w procesie nauczania oraz uczenia sie,
* laczenie teorii z praktyka,
* nauczanie pogladowe,
* przystepno$¢ nauczania,
* trwato$¢ wiedzy uczniow,
* systematycznos$¢ 1 ustawicznos$¢ ksztatcenia.
Natomiast gléwne zasady odnoszace si¢ do nauczania przedmiotu ,,zaje¢cia techniczne”
to:
» personalizacja procesu dydaktycznego, zgodnie z ktora nauczyciel odwotuje si¢ do
doswiadczen ucznia i1 u$§wiadamia mu w ten sposob, ze jest on uczestnikiem zycia
spotecznego 1 ekonomicznego, co w nastgpstwie ulatwia mitodemu czlowiekowi obranie
odpowiedniej orientacji zawodowej;
* ksztalcenie poprzez dziatania praktyczne, dzigki ktérym uczen nie tylko ma mozliwos¢
poznania rzeczywisto$ci, lecz takze zyskuje szanse na to, by skutecznie na nig oddziatywac.
Aby metody ustalone przez nauczyciela byly efektywne, nalezy rowniez wzig¢ pod
uwage mozliwosci percepcyjne uczniow. Wybor powinien bowiem by¢ podyktowany troska
zarbwno o uczniow lepiej postugujacych si¢ pamiecia wzrokowa i stuchowa, jak 1 tych,
ktdrzy ucza si¢ poprzez przezywanie, aktywnos¢ czy tez ruch.

Klasyfikacja metod ksztafcenia

Metody asymilacji wiedzy (podajace) — nauczyciel przekazuje wiedzg uczniom lub poleca
im odszuka¢ informacje w réznych zrodtach. Do metod podajacych naleza m.in. pogadanka
1 praca z ksigzka.

Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy (problemowe) — uczen analizuje sytuacje
problemowa nakre$long przez nauczyciela, a nastepnie samodzielnie ja rozwigzuje. Metodami
problemowymi sg np.: gielda pomystow, dyskusja, gra dydaktyczna, analiza SWOT,
metaplan, portfolio.

Metody waloryzacyjne (eksponujgce) — uczniowie stajg sie uczestnikami sytuacji, ktora
wywotuje w nich glebokie przezycia, lub samodzielnie wytwarzaja taka sytuacjg. Metody
waloryzacyjne to m.in. drama i wycieczka.

Metody praktyczne — na podstawie posiadanej wiedzy oraz opanowanych umiejetnosci
uczniowie samodzielnie wykonujg ro6znorodne zadania. Do metod praktycznych naleza przede
wszystkim: ¢wiczenie, zadanie wytworcze, projekt.

Metody asymilacji wiedzy
Pogadanka polega na rozmowie nauczyciela z uczniami. Jej celem jest przygotowanie
do pracy na lekcji, przedstawienie nowych wiadomosci lub uporzadkowanie wiedzy. Metoda

L'W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdinej, Warszawa 1998, s. 34.
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ta pobudza procesy myslowe ucznidow, rozwija umiejetnos¢ wyciggania wnioskow oraz
analizowania informacji. Moze by¢ wykorzystana do omowienia takich zagadnien, jak:

* bezpieczenstwo w pracowni technicznej,

» zasady korzystania ze srodkdw komunikacji publicznej,

« zasady poruszania si¢ rowerzysty po $ciezce rowerowej, chodniku i drodze,

« instalacje w budynku mieszkalnym.

Praca z ksiazka to metoda polegajaca na samodzielnym uczeniu si¢, np. z podrecznika.
W ten sposob uczniowie zdobywaja nowe wiadomosci, uczg si¢ korzystania z materiatow
zrodtowych, ksztatcg nabyte wcze$niej umiejetnosci lub utrwalajg posiadang wiedze. Praca
z ksiagzka usprawnia myslenie techniczne oraz rozwija zdolno$¢ do samodzielnego
przetwarzania informacji. Metoda moze by¢ wykorzystana do omoéwienia nastepujacych
zagadnien:

* konserwacja roweru,

* postugiwanie si¢ pismem technicznym,

* zasady rzutowania przedmiotéw na ptaszczyzng.

Metody problemowe

Gielda pomysléw, zwana takze burzag moézgdéw, jest metoda, ktéra z tatwoscia mozna
zastosowa¢ w kazdym zespole klasowym. Nauczyciel formutuje problem, natomiast
uczniowie zglaszaja jego rozwigzania. Wszystkie pomysty sa zapisywane. Nastepnie klasa
wybiera najlepsze sposrdod podanych propozycji. Zaleta gieldy pomystéw jest rozwijanie
aktywnoS$ci uczniéw oraz angazowanie ich w rozwigzywanie sytuacji problemowych. Metoda
pobudza wyobrazni¢ i kreatywnos$¢. Moze by¢ wykorzystana do opracowania nastepujacych
zagadnien:

* piesza wycieczka,

* zastosowanie tworzyw sztucznych,

* przyczyny wypadkoéw powodowanych przez rowerzystow,

* znaczenie drewna dla cztowieka.

Dyskusja jest jedna z najbardziej znanych i lubianych przez uczniow metod aktywizujacych.
Moze by¢ prowadzona miedzy nauczycielem a uczniami lub tylko miedzy uczniami.
Najczgsciej dyskusja kieruje nauczyciel. Metoda ta stuzy do wspdlnego rozwiazywania
problemow oraz ksztaltowania postaw milodziezy. Rozwija wiele umiejetnosci, takich jak
wnioskowanie, argumentowanie i analizowanie. Wplywa na ksztattowanie pozytywnych
postaw, m.in. szacunku 1 tolerancji dla pogladéw innych oséb, utatwia takze przezwycigzanie
niesmiatosci. Moze by¢ wykorzystana do omoéwienia nastgpujacych zagadnien:

* przyczyny wypadkoéw powodowanych przez pieszych,

* rower jako srodek transportu,

* segregacja odpadow,

* zasady funkcjonalnego urzadzania mieszkania.

Gry dydaktyczne wystepuja w wielu odmianach, ale ich wspolng cecha jest element zabawy.
Wsrod typow gier mozna wyrdzni¢c m.in. gry symulacyjne (polegajace na odtworzeniu
sytuacji problemowej), decyzyjne (podczas ktoérych uczniowie przedstawiaja swoje
stanowisko na dany temat) 1 specjalistyczne (roznego rodzaju tamigiowki, gry planszowe,
krzyzowki). Metoda ta skutecznie przyczynia si¢ do rozwijania spostrzegawczos$ci, wyobrazni
oraz pamigci uczniow. Ponadto pozwala ¢wiczy¢ koncentracje, a takze umozliwia
wykorzystanie w praktyce zdobytych wiadomos$ci. Gry dydaktyczne poprzez swoja
atrakcyjno$¢ w znaczacy sposob podnosza efektywnos$¢ procesu nauczania 1 motywuja
uczniow do poglebiania wiedzy. Moga by¢ wykorzystane do omoéwienia nastepujacych
zagadnien:

* udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach,
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* technika jazdy rowerem,

* manewry na drodze,

* pierwszenstwo przejazdu przez skrzyzowanie,

* oszczgdne gospodarowanie woda, gazem i energig elektryczng.

Analiza SWOT umozliwia ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji poprzez
zbadanie i1 ocen¢ danego wydarzenia lub problemu. Uczniowie pracujg w czterech zespotach.
Jedna grupa zapisuje na arkuszu papieru mocne strony danego zjawiska, druga — jego stabe
strony, trzecia — wynikajace z niego korzysci, szanse i mozliwosci, a czwarta — zwigzane
z nim zagrozenia. Nastgpnie druzyny przedstawiaja swoje notatki na forum klasy.
Na zakonczenie uczniowie wspolnie wybieraja najistotniejsze informacje. Metoda ta pozwala
na szczegotowa analiz¢ problemu i ocene mozliwo$ci zastosowania nowych rozwigzan. Moze
by¢ wykorzystana do zrealizowania nast¢gpujacych zagadnien:

* pakowanie plecaka,

* zdrowe zywienie,

* recykling.

Metaplan polega na tworzeniu graficznego odzwierciedlenia etapow analizy danego
problemu. Uczniowie podzieleni na niewielkie zespoly zapisuja na arkuszu papieru
odpowiedzi na pytania: ,Jak jest?”, ,Jak powinno by¢?”, ,Dlaczego nie jest tak, jak by¢
powinno?”. Na koniec formutujg wnioski, bioragc pod uwage proponowane rozwigzania. Aby
praca ta metoda byla skuteczna, nalezy wlasciwie dobra¢ zagadnienia do przeanalizowania.
Metaplan pomaga ksztalci¢ umiejetno$¢ rozpatrywania sytuacji problemowych oraz
podsumowania rozwazan. Podczas tworzenia metaplanu uczniowie poglebiaja swoja
kreatywno$¢. Natomiast publiczne przedstawianie wynikow pracy sprzyja przelamywaniu
niesmiatosci. Metoda moze by¢ wykorzystana do omdwienia nastepujacych zagadnien:

* plan urbanistyczny osiedla,

* urzadzanie pokoju ucznia.

Portfolio to teczka zawierajgca materialy na okreslony temat, gromadzone samodzielnie
przez uczniow w wyznaczonym czasie. Poza umiejetnoscia selekcjonowania 1 segregowania
informacji praca metodg portfolio ksztalci sprawnos¢ w zdobywaniu wiadomos$ci na
podstawie roznych zrodet. Uczy rowniez krytycznej oceny zdobytej wiedzy, a ponadto
przygotowuje do publicznych wystagpien. Metoda ta moze by¢ wykorzystana do zrealizowania
nastgpujacych zagadnien:

* rodzaje drog,

* piktogramy na dworcach i lotniskach,

* znaki obowigzujace na kapieliskach,

* konserwacja odziezy,

* etapy budowy domu,

* rodzaje sprzetu audiowizualnego.

Metody waloryzacyjne

Drama jest metoda oparta na spontanicznym, improwizowanym dziataniu.

Nauczyciel dobiera uczestnikow inscenizacji i przydziela im okre$lone role. Uczniowie
wcielaja si¢ w postacie bez wczes$niejszego przygotowania. Praca ta metoda wplywa na
wszechstronny 1  harmonijny rozw0j osobowo$ci ucznidw poprzez przezywanie,
doswiadczenie oraz zabawe. Uczy samodzielnego myslenia i dziatania. Ponadto rozwija
wyobrazni¢, aktywno$¢ oraz zmyst obserwacji. Ksztalci takze umiejetno$¢ pracy w grupie.
Drama moze by¢ wykorzystana do omdwienia nastepujacych zagadnien:
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* przechodzenie przez jezdni¢ na przej$ciach dla pieszych,

* poruszanie si¢ po drodze bez chodnika,

» powiadamianie stuzb ratowniczych o wypadku.

Wycieczka to metoda, ktéra na zajeciach technicznych moze postuzy¢ do wzbudzenia
w uczniach zainteresowania wspoOtczesnymi technologiami. Podczas wycieczek mtodziez
z tatwoscia przyswaja wiedze oraz ksztatci umiejetno$¢ obserwacji 1 wyciaggania wnioskow.
Metoda moze by¢ wykorzystana do omowienia nastepujacych zagadnien:

* droga ewakuacji w szkole,

* etapy przetwarzania drewna,

* rodzaje, zastosowanie 1 wlasciwosci materiatow drewnopochodnych,

* otrzymywanie metali.

Metody praktyczne

Metoda ¢éwiczen praktycznych polega na samodzielnym wykonywaniu przez uczniow zadan
przygotowujacych do rozwigzania problemoéw natury technicznej, a takze do podejmowania
dziatan technicznych. Umozliwia praktyczne wykorzystanie wiedzy. Pozwala rozwijaé
sprawno$¢ manualng 1 pomystowos¢ konstrukcyjng, a takze uczy wiasciwego doboru
materialdéw. Dzigki tej metodzie uczniowie ksztalcag zmyst estetyczny oraz umiejetnosé
samooceny. Maja takze okazje pozna¢ w praktyce zasady prawidtowej organizacji miejsca
pracy i reguty bezpieczenstwa w pracowni technicznej. Metoda moze by¢ wykorzystana do
omoOwienia nastgpujacych zagadnien:

* odczytywanie wskazan licznikow w gospodarstwie domowym,

» wymiarowanie rysunkow technicznych,

* rzutowanie aksonometryczne.

Zadanie wytworcze jest metoda niezwykle istotng w organizowaniu procesu nauczania zajec¢
technicznych. Polega w gtowne] mierze na realizowaniu prac uzytkowych z réznorodnych
materiatow. Uczniowie wykonuja czynno$ci wedlug ustalonego toku. Obejmuje on
nastepujace etapy:

* okreslenie przez ucznidéw celu pracy oraz jej efektu koncowego,

* opracowanie modelu pracy oraz harmonogramu dziatan,

* przygotowanie materialow i narzedzi,

» wykonywanie pracy,

« samokontrola i ocena gotowego wyrobu.

Dzigki systematycznie podejmowanym dzialaniom uczniowie poznajg teoretyczne podstawy
wykonywane] pracy, zwracaja uwag¢ na konieczno$¢ sumiennego jej zrealizowania
i zachowania stalej samokontroli. Metoda moze by¢ wykorzystana do wykonania
nastepujacych prac:

* Pan Stop,

* album z podrdzy,

* drogowe koto fortuny,

» makieta skrzyzowania,

* pokrowiec na telefon,

* kolorowa postac,

» mostek dla chomika,

* kolorowy kalendarz.

Metoda projektu umozliwia samodzielne zdobywanie przez uczniéw informacji, ktore
nastepnie sg opracowywane 1 przedstawiane w formie pisemnej, ustnej, graficznej lub dziatan
plastycznych. Projekt ma charakter interdyscyplinarny. Czas oraz sposob jego realizacji
(indywidualnie lub zespotowo) wyznacza nauczyciel. Okre§la on takze ogdlne ramy, cel
1 forme prezentacji. Metoda ta uczy odpowiedzialnosci za wykonane zadanie, samodzielno$ci
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1 zdyscyplinowania. Ksztalci réwniez umiejetnos¢ oceny, czy dany pomyst jest mozliwy do
zrealizowania. Dobrze przygotowany projekt petni takze funkcje integracyjng. Moze by¢
wykorzystany do omowienia nast¢pujacych zagadnien:

« akcja popularyzujaca racjonalne gospodarowanie surowcami wtdérnymi,

* przygotowanie wycieczki rowerowej.

V1. Kryteria oceniania i metody sprawdzania osiagni¢¢ uczniow
Ocena osiggni¢¢ ucznia polega na rozpoznaniu stopnia opanowania przez niego wiadomosci
1 umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajagcych z podstawy
programowej. Ocenianie stuzy zatem do sprawdzenia skutecznos$ci procesu dydaktycznego
I ma nastepujace cele:
* informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i o postepach w tym zakresie,
* wspomaganie ucznia w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,
» motywowanie do dalszych postepdéw w nauce,
* dostarczanie rodzicom (opiekunom prawnym) i nauczycielom informacji o post¢pach,
trudnosciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia,
* umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
-wychowawczej.

Z punktu widzenia nauczyciela ocenianie jest istotnym elementem procesu
dydaktycznego, poniewaz umozliwia:
* kontrolowanie postepow ucznia,
* oceng skutecznosci metod dydaktycznych wykorzystywanych podczas zajec,
* oceng trafnosci stawianych wymagan edukacyjnych,
* doskonalenie sposobow realizacji przyjetego programu nauczania.
Natomiast z perspektywy ucznia ocenianie stwarza okazje¢ do:
* poglebiania samokontroli,
* motywowania do systematyzowania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci,
* odczuwania satysfakcji z wtasnych osiggnig¢.

Oceng osiggnig¢ ucznia mozna sformutowaé z wykorzystaniem zaproponowanych
kryteriow odnoszacych si¢ do szesciostopniowej skali ocen.
» Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory pracuje systematycznie, wykonuje wszystkie
zadania samodzielnie, a takze starannie 1 poprawnie pod wzgledem merytorycznym.
Opanowatl wiedz¢ wykraczajaca poza wymagania programowe, uzyskuje bardzo dobre oceny
ze sprawdzianéw, a podczas wykonywania praktycznych zadan bezpiecznie postuguje sie
narzedziami i dba o wlasciwag organizacje miejsca pracy. Ponadto bierze udziat w konkursach
przedmiotowych, np. z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
* Stopien bardzo dobry przystuguje uczniowi, ktory pracuje systematycznie 1 z reguly
samodzielnie oraz wykonuje zadania poprawnie pod wzgledem merytorycznym. Ponadto
uzyskuje co najmniej dobre oceny ze sprawdziané6w i wykonuje dzialania techniczne
w odpowiednio zorganizowanym miejscu pracy i z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa.
» Stopien dobry uzyskuje uczen, ktory podczas pracy na lekcjach korzysta z niewielkiej
pomocy nauczyciela lub kolezanek i kolegow. Ze sprawdziandw otrzymuje co najmniej oceny
dostateczne, a podczas wykonywania prac praktycznych wlasciwie dobiera narzg¢dzia
I utrzymuje porzadek na swoim stanowisku.
» Stopien dostateczny przeznaczony jest dla ucznia, ktory pracuje systematycznie, ale
podczas realizowania dziatan technicznych w duzej mierze korzysta z pomocy innych oséb,
a tresci nauczania opanowal na poziomie nizszym niz dostateczny. Na stanowisku pracy nie
zachowuje porzadku.
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* Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory z trudem wykonuje dziatania zaplanowane
do zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kierunku starania. Ze sprawdzianow
osigga wyniki ponizej oceny dostatecznej. Pracuje niesystematycznie, czesto jest
nieprzygotowany do lekcji.

» Stopien niedostateczny uzyskuje uczen, ktoéry nie zdobytl wiadomosci i umiejetnosci
niezbednych do dalszego ksztalcenia. W trakcie pracy na lekcji nie wykazuje zaangazowania,
przewaznie jest nieprzygotowany do zaje€ 1 lekcewazy podstawowe obowiazki szkolne.
Podczas oceniania osiagnie¢ ucznidow poza wiedzg 1 umiejetno$ciami nalezy wzigé pod
uwage:

* aktywnos¢ podczas lekcji,

* umiejetnos¢ pracy w grupie,

* obowigzkowos¢ 1 systematycznosé,

* udzial w pracach na rzecz szkoty i ochrony srodowiska naturalnego.

W wypadku zaje¢ technicznych trzeba ponadto uwzgledni¢ stosunek ucznia do wykonywania
dziatan praktycznych. Istotne sa tez: pomystowo$¢ konstrukcyjna, wilasciwy dobor
materialow, estetyka wykonania oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Ocena powinna
rowniez odzwierciedla¢ indywidualne podejscie ucznia do lekcji, jego motywacje
| zaangazowanie w prace.

Ocena osiggnig¢ jest integralng czescig calego procesu nauczania. Najpelniejszy obraz
wynikow ucznia mozna uzyska¢ wowczas, gdy ocenianie bedzie systematyczne i oparte na
réznorodnych sposobach weryfikowania wiedzy oraz umiejetno$ci. W nauczaniu zajgé
technicznych ocenie moga podlega¢ nastepujace formy pracy:

* test,

* sprawdzian,

» zadanie praktyczne,

« zadanie domowe,

* aktywnos¢ na lekeji,

* odpowiedz ustna,

* praca pozalekcyjna (np. konkurs, projekt).

W ocenianiu szkolnym dazy si¢ do spelnienia wymogow obiektywnosci poprzez
jasno$¢ kryteriow 1 procedur oceny. Nalezy informowac ucznidw oraz rodzicoOw (prawnych
opiekuné6w) o zasadach oceniania 1 wymaganiach edukacyjnych wynikajacych
z realizowanego programu nauczania, a takze o sposobie sprawdzania osiagni¢¢ miodych
ludzi. Jawna 1 dobrze uzasadniona ocena jest bowiem dla ucznia Zrodtem informacji
wspierajacych jego rozwdj i moze by¢ zacheta do podejmowania dziatan w tym kierunku.

VII. Materialy dydaktyczne

W realizacji programu pomocne beda podrgczniki do zaje¢ technicznych ,,Jak to dziata?” dla
klas:4, 5, 6. Podreczniki zawierajg wszystkie niezbedne zagadnienia z podstawy
programowej. Tresci gldwne wzbogacono informacjami dodatkowymi, umieszczonymi
w ramach elementow ,,Warto wiedzie¢”, ,,To ciekawe!”, ,,Ekowiadomos$¢”, oraz fotografiami
i infografikami. Publikacja zawiera duza liczbe <¢wiczen sprawdzajacych wiedze
1 ksztalcacych roznorodne umiejetnosci. S3 wsrdd nich takie zadania, jak ,,Mam pomyst”,
dzigki ktorym uczniowie moga wykazaé si¢ inwencja, czy ,,Zabawa” — polecenia do
wykonania w grupie. W podrgczniku znalazty si¢ réwniez instrukcje ,,To takie proste!”, ktore
w przystepny sposob ukazuja kolejne etapy wykonania interesujacych zadan praktycznych
1 umozliwiaja rozwijanie zdolnosci manualnych.

W podrecznikach dla klasy 5 i klasy 6 omowione zostaly takie zagadnienia, jak: pismo
techniczne, elementy rysunku technicznego, szkice techniczne, rzuty prostokatne
I aksonometryczne oraz wymiarowanie rysunkow technicznych. Oprocz  tresci
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merytorycznych, opisanych w zrozumialy dla ucznia sposéb, znajdujg si¢ tu réznorodne
¢wiczenia dzigki ktorym uczen nauczy si¢ postlugiwaé pismem technicznym, wykonywaé
szkice techniczne i rysunki w rzutach oraz wymiarowac.
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