Plan pracy dydaktycznej opracowany na podstawie programu nauczania ,,Magia ruchu” dla Il etapu
edukacji — wykaz tematow do realizacji na lekcjach wychowania fizycznego

w Zespole Szkot w Krzywiniu w roku 2018/2019 klasa Vb

opracowanie: Lidia Walczak

Rozktad Przedstawia realizacje 132 godzin lekcyjnych w V klasie z uwzglednieniem 15 godzin lekcyjnych do dyspozycji

nauczyciela.
Klasa V
Lekkoatletyka
Blok Zagadnienie
Temat lekcji tematyczny z podstawy Edukacja Kompetencje spoteczne
z podstawy | programowej | zdrowotna
programowej
1. Diagnoza rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej wybranym testem © 1.1.2 Uczen uczestniczy w samokontroli
2. Doskonalenie umiejetnosci rozwijania wytrzymatosci w tescie Coopera. § 1.2.1 sprawnosci motorycznej — poszukuje
3. Nauka umiejetnosci interpretacji wynikéw tescie Coopera. E 1.1.1 najlepszych rozwigzan i sposobéw
4. | Poznajemy ¢wiczenia ksztattujace szybko$é biegowa Q 1.2.3 4.1.2 wykonywania ¢wiczen
5. Poznajemy podstawy techniki biegowej. § 1.1.3 lekkoatletycznych jako pozytywnych
© miernikdéw zdrowia

6. Poznajemy ¢wiczenia ksztattujgce wybrang zdolnos¢ motoryczng (np. > 1.2.2

szybkos¢, wytrzymatosé, site) wykorzystujgc warunki naturalne. % Uczen troszczy sie o swoje zdrowie —
7. Doskonalenie umiejetnosci startéw z réznych pozycji wyjsciowych. {;‘ 1.1.3 tempo biegu dostosowuje do swojego
8. Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania sity miesni nég N 1.2.2 4.2.3 tetna wysitkowego.
9. Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania sity miesni nég :g 1.2.2
10. | Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania sity miesni brzucha 8 1.2.1
11. | Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania sity miesni brzucha &« 1.2.1




12. | Poznajemy préby oceniajgce site miesni brzucha i gibkosci danego 1.1.2

odcinka kregostupa.
S Uczen wymienia préby oceniajgce zdolnosci motoryczne.

Uczen wykonuje start niski z blokéw startowych.
1. Doskonalenie umiejetnosci startu niskiego — bieg na 60 m. 2.1.11
2. Doskonalenie techniki i taktyki biegdw w biegach dtugich i krétkich. 2.2.7
3. Nauka umiejetnosci doboru éwiczen do rozgrzewki lekkoatletycznej. E 2.2.14 Uczen angazuje sie w samoocene —
4. | Nauka umiejetnoéci ksztattowanie wytrzymatosci w biegach terenowych. = 2.2.10 odczytane wyniki sprawnosci fizycznej
5. | Nauka umiejetnosci ksztattowanie wytrzymatosci w biegach terenowych. N 2.2.10 4.2.2 odnosi do obowigzujgcych norm,
6. Doskonalenie umiejetnosci wykonania skoku w dal technika naturalna. \é 2.2.13 identyfikuje swoje mocne strony,
7. Doskonalenie umiejetnosci rozbiegu, odbicia i lgdowania d skoku w dal. 3 2.2.10 buduje poczucie wtasnej wartosci.
8. Doskonalenie umiejetnosci rzutu piteczka palantowsa. % 2.2.12
9. Doskonalenie umiejetnosci rozbiegu do rzutu piteczkg palantows. 2.2.14
S Sprawdzian umiejetnosci technicznych w konkurencji lekkoatletycznych i technika indywidualna.
1. Nauka umiejetnosci przekazania pateczki sztafetowej. 3.2.1
2. Nauka umiejetnosci skoku w zwyz technikg nozycows. 2 S5 3.1.3 Uczen wspétpracuje w grupie — szanuje
3. | Nauka umiejetnosci skoku w zwyz technikg nozycowa. {2 g ) 3.1.3 4.1.3 wysitki kolegow, wykazuje asertywnosc i
4, Nauka umiejetnosci pchniecia kula. % ; 'C‘>» 3.11 empatie.
5. Nauka umiejetnosci pchniecia kula. % T 3.11
6. Nauka umiejetnosci doboru ¢wiczen do tworzenia lekkoatletycznych g 3 3.14

toréw przeszkod.
7. Nauka u umiejetnosci przeprowadzenia fragmentu rozgrzewki

lekkoatletycznej.
S Uczen prowadzi fragment rozgrzewki lekkoatletycznej z zachowaniem toku éwiczen.

Uczen wymienia konkurencje lekkoatletyczne z podziatem na biegi rzuty i skoki.

Koszykowka
Blok Zagadnienie
Temat lekcji tematyczny z podstawy Edukacja Kompetencje spoteczne
z podstawy | programowej | zdrowotna
programowej

1. Doskonalenie umiejetnosci podan i chwytéw w miejscu i biegu. o 2.11
2. Nauka umiejetnosci podan i chwytow w ataku. ‘é © 2.2.1
3. Doskonalenie umiejetnosci rzutow do kosza z miejsca. ; ’C‘>: 2.1.5
4. Doskonalenie rzutéw do kosza po koztowaniu. % = 2.2.1
5. Doskonalenie rzutéw do kosza po koztowaniu. 2.2.1




6. Doskonalenie rzutéw do kosza po podaniu.

7. Doskonalenie rzutéw do kosza po podaniu.

8. Doskonalenie umiejetnosci koztowania po prostej i po tuku.

9. Doskonalenie umiejetnosci koztowania slalomem.

10. | Doskonalenie umiejetnosci koztowania ze zmiang tempa i kierunki biegu.

11. | Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie po boisku bez pitki.

12. | Doskonalenie obrony ,kazdy swego” w minikoszykdwece.

13. | Nauka umiejetnosci obrony strefg w mini koszykdéwce.

14. | Doskonalenie umiejetnosci technicznych w grze ,, zywy kosz”

15. | Doskonalenie elementéw technicznych w minikoszykéwce.

16. | Doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy w obronie podczas gry w
minikoszykowke.

17. | Nauka ataku szybkiego w minikoszykdwce.

18. | Nauka ataku pozycyjnego w minikoszykdéwce.

19. | Uczymy sie umiejetnosci rozegrania pitki w matych fragmentach gry

2.2.4

2.2.4

2.2.11

2.2.14

1.1.3

1.2.3

3.2.1

3.11

2.1.1

2.1.5

2.1.3

3.2.3

3.2.3

3.2.2

4.2.3

Uczen uczestniczy w klasowych
rozgrywkach sportowych w roli
zawodnika — stosuje zasady czystej gry.
Akceptuje decyzje sedziego. Potrafi
przyzna¢ sie do btedu.

Sprawdzian wybranych umiejetnosci technicznych z koszykéwki — poziom opanowania umiejetnosci technicznych.
Uczen prowadzi rozgrzewke z pitkg do koszykowki — kreatywnos¢ w doborze éwiczen.

Pitka siatkowa

Blok Zagadnienie
Temat lekcji tematyczny z podstawy Edukacja Kompetencje spoteczne
z podstawy | programowej | zdrowotna
programowej
1. Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie po boisku w minipitce 2.1
siatkowe;j.

2. Doskonalenie postawy siatkarskiej w obronie i ataku. 2.1.2

3. Doskonalenie umiejetnosci odbi¢ oburgcz gorg i dotem. g 2.2.1

4. Doskonalenie umiejetnosci odbi¢ oburgcz gérg i dotem. % 2.2.1

5. | Nauka umiejetnosci przyjecia pitki sposobem gérnym i dolnym. N 3.2.3 Uczen uczestniczy w klasowych
6. | Nauka umiejetnosci przyjecia pitki sposobem gérnym i dolnym. \é 3.2.3 4.2.2 rozgrywkach sportowych w roli
7. Nauka zagrywki tenisowej 3 2.2.1 zawodnika — przestrzega zasad i
8. Nauka umiejetnosci rozegrania pitki w ataku w mini pitce siatkowe;. % 22.14 przepisow gry

9. Nauka umiejetnosci zbicia pitki po proste;. 3.2.1

10. | Doskonalenie techniki i indywidualnej podczas gry w minipitke siatkowa. 2.2.2

11. | Poznajemy gry i zabawy doskonalgce gre w miniitke siatkowa. 2.2.2

wn

Sprawdzian wybranych umiejetnosci technicznych z pitki siatkowej — poziom opanowania umiejetnosci technicznych.
Uczen prowadzi rozgrzewke pitkg do siatkdwki. — kreatywnosé w doborze éwiczen.




Pitka reczna

Blok Zagadnienie
Temat lekcji tematyczny z podstawy Edukacja Kompetencje spoteczne
z podstawy | programowej | zdrowotna
programowej
1. Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie po boisku z pitka i bez pitki. 2.2.1
2. Doskonalenie umiejetnosci podan jednorgcz potgdrnych. 2.2.2
3. Doskonalenie umiejetnosci podan i chwytéw w mini pitce recznej. © 2.1.6
4, Doskonalenie umiejetnosci rzutu pitki do bramki z miejsca. LE, 2.2.12
5. Doskonalenie umiejetnosci rzutu pitki do bramki z biegu i wyskoku. ] 2.2.12 Uczen uczestniczy w klasowych
6. | Doskonalenie ataku szybkiego i pozycyjnego w minipitce recznej § 2.1.3 4.11 rozgrywkach sportowych w roli
7. Doskonalenie umiejetnosci obrony , kazdy swego” i obrony strefa. 2 2.1.3 zawodnika — potrafi wtasciwie zachowac
8. | Nauka umiejetnosci technicznych bramkarza. ; 2.2.14 si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki oraz
9. | Doskonalenie umiejetnosci gry ,pitka na linie” = 2.2.3 podzigkowac za wspding gre.
10 | Poznajemy zabawy doskonalgce gre w minipitke reczna. 2.2.2\4
11. | Poznajemy zabawy doskonalgce gre w minipitke reczna. 2.2.4

wn

Sprawdzian wybranych umiejetnosci technicznych z minipitki recznej — poziom opanowania umiejetnosci technicznych.
Uczen prowadzi fragment rozgrzewki z pitkg do pitki recznej. — kreatywnos¢ w doborze ¢wiczen.

Pitka nozna.

Blok Zagadnienie
Temat lekcji tematyczny z podstawy Edukacja Kompetencje spoteczne
z podstawy | programowej | zdrowotna
programowej

1. Doskonalenie umiejetnosci poruszania z pitkg i bez pitki 2.2.1
2. Doskonalenie umiejetnosci przyjecia i podania pitki wewnetrzng czescia 3.21

stopy.
3. Doskonalenia umiejetnosci strzatu do bramki z miejsca i biegu © 1.2.3
4, Doskonalenia ataku szybkiego i pozycyjnego w grze w minipitke nozna. § 2.1.3
5. | Doskonalenie poznanych elementéw technicznych i taktycznych w grze w & 3.1.3 Uczen wciela sig w role arbitra -

minipitke nozna. :§ 4.1.4 sedziuje fragmenty gry. Wyjasnia zasady
6. Doskonalenie poznanych elementdow technicznych i taktycznych w grze w § 3.13 kulturalnego kibicowania.

minipitke nozna. E
7. Poznajemy gru uproszczone doskonalgce umiejetnos¢ gry w minipitke < 2.2.2

nozna.
8. Poznajemy gru uproszczone doskonalgce umiejetnos¢ gry w minipitke 2.2.2

nozna.
S Sprawdzian wybranych umiejetnosci technicznych w mini pitce noznej — poziom opanowania umiejetnosci technicznych.

Uczen prowadzi rozgrzewke z pitkg do pitki noznej. — kreatywnos¢ w doborze ¢wiczen.




Gimnastyka

Blok Zagadnienie
Temat lekcji tematyczny z podstawy Edukacja Kompetencje spoteczne
z podstawy | programowej | zdrowotna
programowej
1. Poznajemy ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne. N QT 1.2.3 Uczen rozumie koniecznos¢ dbatosci o
2. Poznajemy ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne. @ g e é 1.2.3 prawidtowg postawe ciata — przyjmuje
3. Nauka umiejetnosci ksztattowania gibkosci. § *é E R 1.2.2 4.2.1 bezpieczne pozycje do ¢wiczen
4. | Doskonalenie umiejetnoéci wzmacniania mie$ni posturalnych. SRR 1.1.3 ksztattujacych.
S Uczen prowadzi rozgrzewke gimnastyczng — zachowuje tok ¢wiczen.
1. Nauka umiejetnosci przewrotdéw w przdd taczonych. 2.2.5
2. Nauka umiejetnosci przewrotdéw w przdd tgczonych. 2.2.5
3. Nauka umiejetnosci przewrotéw w tyt z réznych pozycji wyjsciowych. 2.2.7
4, Nauka umiejetnosci przewrotéw w tyt z réznych pozycji wyjsciowych. 2.2.7
5. Doskonalenie umiejetnosci przewrotéw tgczonych z elementami © 2.2.6
gimnastycznymi. ’C‘>: Uczen troszczy sie o swoje zdrowie —
6. | Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania gibkosci. o 2.2.7 4.2.1 przestrzega zasad korzystania z
7. Nauka umiejetnosci taczenia éwiczen zwinnosciowo — akrobatycznych w :§ 2.2.7 urzadzen Spf)rtOWYCh oraz przestr.zega
dowolny uktad gimnastyczny z przyborem i bez przyboru. § regulaminu Sali gimnastycznej.
8 Nauka umiejetnosci stania na rekach z asekuracjg nauczyciela. E 2.2.6
9. Nauka umiejetnosci stania na gtowie z asekuracjg nauczyciela. < 2.2.6
10. | Doskonalenie umiejetnosci skoku przez skrzynie z odbicia z odskoczni z 3.1.3
asekuracjg nauczyciela.
11. | Doskonalenie umiejetnosci skoku zawrotnego przez skrzynie z asekuracja 2.2.8
nauczyciela.
12. | Doskonalenie umiejetnosci wykonania skoku rozkrocznego przez koztfa z 2.2.8
asekuracjg nauczyciela.
13. | Nauka ukfadu réwnowaznego na taweczce wg. inwencji nauczyciela. 1.2.3
S Uczen przedstawia dowolny uktad gimnastyczny na Sciezce wg. inwencji nauczyciela.
Uczen przedstawia dowolny uktad rownowazny na taweczce wg. inwencji nauczyciela.
1. | Nauka umiejetnosci asekuracji podczas wykonywania wybranych oy 3.2.1
¢wiczen gimnastycznych. o S Uczen rozwija swojg inwencje twdrczg
2. | Doskonalenie umiejetnosci samoasekuracji podczas wykonywania § ;.; 3.21 4.2.2. - proponuje krotki uktad gimnastyczny.
¢wiczen gimnastycznych. § ”5 Dobiera ¢wiczenia do umiejetnosci i
3. | Doskonalenie umiejetnosci doboru ¢wiczen w uktadzie gimnastycznymdo | @ é 3.1.3 mozliwosci fizycznych wtasnych oraz
poziomu swoich umiejetnosci. § ; swoich kolegdéw i kolezanek.
4. | Doskonalenie umiejetnosci doboru ¢wiczen w uktadzie gimnastycznym do | = ‘é 3.1.3

poziomu swoich umiejetnosci.




Doskonalenie umiejetnosci pokonywania zwinnosciowych toréow
przeszkéd z elementami gimnastyki.

Doskonalenie umiejetnosci pokonywania zwinnosciowych toréow
przeszkéd z elementami gimnastyki.

3.1.2

3.1.2

Uczen uktada zwinnosciowy tor przeszkdd dostosowany do poziomu umiejetnosci i sprawnosci klasy — kreatywno$¢ w doborze przyrzadéwl) i przyboréw.
Uczen prezentuje uktad gimnastyczny z elementami akrobatycznymi wedtug inwencji nauczyciela.

Gry rekreacyjne

Blok Zagadnienie
Temat lekcji tematyczny z podstawy Edukacja Kompetencje spoteczne
z podstawy | programowej | zdrowotna
programowej
Doskonalenie umiejetnosci stosowania zasad i przepisow w wybranej 2.2.2
grze rekreacyjnej (ringo, kwadrat, badminton, unihokej, tenis stotowy,
ultimate).
Nauka elementéw technicznych w wybranej grze rekreacyjnej (ringo, ! 2.2.1
kwadrat, badminton, unihokej, tenis stotowy, ultimate). §
Nauka elementéw technicznych w wybranej grze rekreacyjnej (ringo, & 2.2.1 Uczen wykazuje zainteresowanie
kwadrat, badminton, unihokej, tenis stotowy, ultimate). Q 4.2.3 wybrang grg rekreacyjng — aktywnie
Nauka umiejetnosci organizacji turnieju klasowego w wybranej grze 2 2.2.14 uczestniczy w roli zawodnika i sedziego
rekreacyjnej (ringo, kwadrat, badminton, unihokej, tenis stotowy, § W grze rekreacyjnej zaproponowanej
ultimate). = przez nauczyciela oraz kolezanki i
Nauka umiejetnosci organizacji turnieju klasowego w wybranej grze 2.2.14 kolegow.
rekreacyjnej (ringo, kwadrat, badminton, unihokej, tenis stotowy,
ultimate).
Sprawdzian techniki indywidualnej wybranej grze rekreacyjnej - ringo, kwadrat, badminton, unihokej, tenis stotowy, ultimate
Poznajemy zasady organizacji wybranej gry rekreacyjnej (ringo, kwadrat, 3.11
badminton, unihokej, tenis stotowy, ultimate).
Doskonalenia umiejetnosci stosowania zasad czystej gry w wybranej grze T 3.1.2 Uczen angazuje sie w odpowiedzialnosci
rekreacyjnej (ringo, kwadrat, badminton, unihokej, tenis stotowy, o g 4.1.5 za zdrowie innych — podporzgdkowuje
ultimate). 4?, ] sie decyzjom sedziego , nauczyciela.
Doskonalenia umiejetnosci stosowania zasad czystej gry w wybranej grze \E’ E 3.1.2 Woybiera bezpieczne miejsce na boisku
rekreacyjnej (ringo, kwadrat, badminton, unihokej, tenis stotowy, @ \§ podczas gry.
ultimate). g ;
Nauka sedziowania fragmentu gry rekreacyjnej (ringo, kwadrat, o 5 3.13
badminton, unihokej, tenis stotowy, ultimate). 3
Nauka sedziowania fragmentu gry rekreacyjnej (ringo, kwadrat, 3.13

badminton, unihokej, tenis stotowy, ultimate).

Uczen prowadzi wybrang gre rekreacyjng zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.




Taniec

Blok Zagadnienie
Temat lekcji tematyczny z podstawy Edukacja Kompetencje spoteczne
z podstawy | programowej | zdrowotna
programowej
1. | Nauka podstawowych krokdw tanecznych wybranego tanca. 2.2.9
2. | Nauka podstawowych krokéw tanecznych wybranego tanca. o 2.2.9 Uczen angazuje sie w rozwijanie
3. | Nauka umiejetnosci taczenia podstawowych krokéw tanecznych w prosty \é ® 2.2.14 4.2.1 inwencji tworczej — proponuje wtasng
uktad taneczny. ; L; choreografie taneczng. Wybiera muzyke
4. | Nauka ukfadu choreograficznego wedtug inwencji nauczyciela % = 2.1.4 do opracowania prostych uktadow
5. | Sprawdzamy nasze umiejetnosci taneczne — pokazy taneczne. 2.2.9 tanecznych
6 | Nauka uktadu tanecznego na muzyki w formie zumby aerobiku. 2.2.7
S Uczen przedstawia swéj uktad taneczny wedtug inwencji nauczyciela.

Fakultety

PItKA SIATKOWA:

PS- Postawa siatkarska, zabawy

PS- Rzuty jednoracz i oburacz

PS- Krok dostawny

PS- Odbicia oburgcz gérne — nauczanie
PS- Odbicia oburgcz dolne — nauczanie
PS — Odbicia gérne — zabawy

PS — Odbicia dolne — zabawy

PS — Odbicia po przemieszczeniu

PS - Cwiczenia przy $cianie

PS - Sciana twdj trener

PS — Wspétpraca w parach




PS — Odbicia — doskonalenie
PS — Gra szkolna
PS — Mate gry 3x3

PItKA KOSZYKOWA

PK - Cwiczenia oswajajace z pitka, postawa koszykarska.

PK - Podania i chwyty w miejscu, w marszu i w biegu.

PK - Koztowanie pitki rekg prawg i lewg po prostej, slalomem, ze zmiang kierunku biegu.
PK - Rzutu do kosza jednoracz z miejsca — zabawy rzutne.

PK - Poruszanie sie po boisku ze zmiana kierunku biegu z pitka i bez pitki.
PK - Nauka dwutaktu z prawej i lewej strony.

PK — Doskonalenie dwutaktu z prawej i lewej strony.

PK - Doskonalenie techniki w grach 2x2 i 3x3.

PK - Rzut do kosza po zatrzymaniu.

PK - Przepisy gry i sedziowanie.

PK - Gra szkolna.

PK - Sprawdzian umiejetnosci.

Pitka nozna:

PN - Cwiczenia oswajajace z pitka.
PN - Gry i zabawy kopne.

PN - Przyjecia i podania pitki wewnetrzng i zewnetrzng czescig stopy.



PN - Doskonalenie poznanych elementow w grze.

PN - Strzat do bramki prawa i lewg noga.

PN - Prowadzenie pitki w slalomie zakonczone strzatem.

PN - Zasady fair play, poszanowanie przeciwnika, zdrowa rywalizacja.
PN - Gra szkolna.

Pitka reczna:

PR - Zabawy i gry oswajajgce z pitkg reczna.

PR - Podania i chwyty pitki w miejscu, w marszu, w biegu.

PR - Koztowanie reka prawg , lewa w marszu i biegu w réznych pozycjach.

PR - Poruszanie sie po boisku krokiem odstawno — dostawnym.

PR - Podrzut i chwyt pitki i rzut na bramke po koztowaniu.

PR - Doskonalenie elementdw technicznych i taktycznych w grze szkolnej bez bramkarza.

PR - Gra szkolna.



