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Nr . - . Gtéwne cele lekcji Zapis
lekcji Temat Lekcji Tresci nauczania w postaci wymagan edukacyjnych W nowej podstawie
programowej

Zlodowacenia na » Zlodowacenia na Uczen poprawnie: 1.8
obszarze Polski obszarze Polski - opisuje zlodowacenia na obszarze Polski oraz ich wplyw na wspotczesng rzezbe powierzchni Polski 4.2

« formy rzezby + omawia zasiegi zlodowacen na terenie Polski

m’f’odo:qlaqalnej « wymienia formy terenu powstate w wyniku dziatalnosci ladolodu oraz wod polodowcowych

°p%?;3lg$légmy * opisuje cechy krajobrazéw staroglacjalnego i mtodoglacjalnego

* opisuje gorskie formy polodowcowe

Uksztattowanie * pasowos¢ rzezby Uczen poprawnie: 1.7
powierzchni terenu Polski - omawia cechy uksztattowania powierzchni Polski na podstawie mapy hipsometrycznej oraz krzywej 4.2

« charakterystyka paséw hipsograficznej

rzezby terenu w Polsce | . wykazuje pasowos¢ rzezby terenu naszego kraju na podstawie mapy ogolnogeograficznej Polski

. zalefnoéé mledz}i) « charakteryzuje poszczegélne pasy rzezby terenu w Polsce

wspofczesna rzezbg » wykazuje zalezno$¢ miedzy wspoétczesng rzezbg Polski a wybranymi wydarzeniami geologicznymi (m.in.

Polski a wybranymi VZIyodowJaceniami) ReAyEP ? ? Hypranymiey geclogioznymi {

wydarzeniami o i i . . . . .

geologicznymi * wyjasnia wptyw wspoétczesnych procesow geologicznych na uksztattowanie powierzchni Polski
Skaty i surowce « skaty wystepujace Uczen poprawnie: 1.8
mineralne w Polsce « opisuje rozmieszczenie skat powierzchniowych na podstawie mapy tematycznej 4.3

* podziat i pochodzenie | « rozpoznaje gtéwne rodzaje skat wystepujacych w Polsce i swoim regionie 45

surowcow mlngralnych * wymienia gtéwne rodzaje surowcéw mineralnych wystepujacych w Polsce

* rozmieszczenie . . : . . e . .

surowcéw mineralnych v'\;):)nlwslsgla na podstawie mapy tematycznej obszary wystepowania najwazniejszych surowcéw mineralnych w

* zastosowanie : : . : : ‘s s S :

surowcéw mineralnych podaj(? przyklady.wykorzystanla surowco'w ml.neralnych i skat w réznych dziedzinach zycia cztowieka

; » omawia znaczenie gospodarcze surowcow mineralnych

i skat
Klimat « czynniki geograficzne Uczen poprawnie: 1.8

ksztattujgce klimat Polski | « wymienia czynniki geograficzne ksztattujace klimat Polski 4.4

* masy powietrza nad
Polska

« cechy klimatu Polski
« wiatry lokalne w Polsce

» wykazuje zwigzek miedzy geograficznymi czynnikami ksztattujgcymi klimat a cechami klimatu Polski
» wykazuje wptyw mas powietrza naptywajgcych nad obszar Polski na ksztattowanie sie pogody

« analizuje klimatogramy

* opisuje cechy klimatu Polski oraz swojego regionu

» wyjasnia wystepowanie w Polsce szesciu termicznych pér roku

* wyjasnia mechanizm powstawania wiatru halnego i bryzy




* opisuje zagrozenia wynikajgce ze zmian klimatu

Wody « cechy sieci rzecznej Uczen poprawnie: 1.7
powierzchniowe w Polsce - wymienia gtéwne rodzaje zasobéw wod Polski i wiasnego regionu 45
IMF:)(:'(zj(Zelgr:I?eckie + cechy wybranych rzek | « omawia wybrane cechy wod powierzchniowych i podziemnych w Polsce 7.6
4 Polski * opisuje na podstawie mapy rozmieszczenie wod powierzchniowych w Polsce oraz okresla ich znaczenie
« jeziora i ich klasyfikacja gospodarcze
genetyczna' * opisuje wody powierzchniowe swojego regionu
* wody pod2|'emne * opisuje rozmieszczenie rejonow eksploatacji i wykorzystanie gospodarcze wod podziemnych
* wody Iec.znlcze » wykazuje znaczenie wod leczniczych
.viggzzoevcile?rggﬁr?i%ﬁgﬁe . prze'dstawia Z\fviqzki miedzy budowg geologiczna, rzezbg powierzchni, klimatem i stosunkami wodnymi w Polsce
i podziemnych Uczen poprawnie:
« polozenie i cechy Morza | * przedstawia gtéwne cechy potozenia Morza Battyckiego
Battyckiego » wskazuje na mapie Morze Battyckie, najwieksze jego zatoki, wyspy, cie$niny, gtebie
+ geneza Morza * omawia geneze Morza Battyckiego
Battyckiego » omawia cechy fizyczne wéd Morza Baltyckiego oraz gtéwne cechy jego $rodowiska przyrodniczego
* zasolenie i temperatura | « wyjasnia zréznicowanie zasolenia i temperatury wod w Battyku
wod Battyku « wykazuje znaczenie gospodarcze Morza Battyckiego
+ degradacja wod Battyku | . omawia przyczyny i skutki degradacji wod Morza Battyckiego oraz proponuje sposoby jego ochrony
* znaczenie gospodarcze
Battyku
Gleby « klasyfikacja Uczen poprawnie: 1.8
Roslinnos¢ i swiat i charakterystyka gleb « wymienia gtéwne typy genetyczne gleb wystepujgcych w Polsce i we wiasnym regionie 45
zwierzecy w Polsce o * opisuje rozmieszczenie gleb w Polsce na podstawie mapy oraz okresla ich znaczenie gospodarcze 1.8
.z%:;?gs\gkr:r?igﬂgnia . opisu!e cechy gleb. wysteF)ujacych w Polsce i w regionie swojego zamieszkania 4.5
- degradacja gleb . op|syje przyczyny i skutki degradacji gleb
. ) . Uczen poprawnie:
« zbiorowiska le$ne o . . .
w Polsce » wyjasnia zalezno$ci miedzy klimatem a szatg roslinng w Polsce
« funkcje lasow « okresla skiad gatunkowy laséw w Polsce na podstawie diagramu
- $wiat zwierzat * opisuje rozmieszczenie laséw w Polsce i swoim regionie na podstawie mapy oraz okresla ich znaczenie
gospodarcze
* ocenia lesisto$¢ Polski na podstawie mapy tematycznej i danych statystycznych
« charakteryzuje typy zbiorowisk lesnych w zalezno$ci od podtoza
« opisuje funkcje laséw w Polsce
« charakteryzuje $wiat zwierzat w Polsce
« opisuje $wiat roslin i zwierzat swojego regionu
+ uzasadnia konieczno$¢ ochrony gatunkowej roslin i zwierzat
Lekcja Badanie osiggnie¢ ucznia i efektéw ksztatcenia
powtdrzeniowa
Od gminy po « podziat administracyjny | Uczen poprawnie: 1.8
wojewédztwo Polski « opisuje podziat administracyjny Polski 41

* podziat wtadz
administracyjnych

* wyjasnia trojstopniowy podziat wkadz administracyjnych
* wymienia nazwy wojewddztw i ich stolice oraz wskazuje je na mapie administracyjnej Polski




10. llu nas jest? * liczba ludnosci Polski Uczen poprawnie: 1.8
i jej zmiany * wyjasnia i stosuje podstawowe pojecia z zakresu demografii: ,przyrost naturalny”, ,przyrost rzeczywisty” oraz 5.1
* przyrost naturalny ,Saldo migracji” 5.2
i rzeczywisty « opisuje na podstawie danych statystycznych zmiany liczby ludnosci Polski w XX i XXI wieku
* piramida pici i wieku « opisuje czynniki wptywajgce na zmiany liczby ludnosci w Polsce
* struktura pici i wieku - wykazuje przyczyny i skutki spadku przyrostu naturalnego w ostatnich latach w Polsce
s,po’fec.zehstwa';')cflsk'iego « charakteryzuje strukture pici i wieku ludnosci Polski na podstawie danych statystycznych
.virlgglnslt?edi*?r?r?;cchzyma + odczytuje z piramidy ptci i wieku dane dotyczace liczby ludnosci Polski
krajach . odczy?uje z rézr’]y_ch zrodet (m.in. rocznika statystycznego) dane dotyczace liczby ludnosci Polski: liczby urodzen,
zgondw, wartosci przyrostu naturalnego
11. Rozmieszczenie « czynniki wptywajgce na | Uczen poprawnie: 1.8
ludnosci rozmieszczenie ludnosci | « omawia czynniki wplywajace na rozmieszczenie ludnosci w Polsce 5.3
* gestos¢ zaludnienia * wymienia nazwy obszaréw o najwiekszej oraz najmniejszej gestosci zaludnienia w Polsce i wskazuje je na mapie
Polski » charakteryzuje na podstawie map gestosci zaludnienia zréznicowanie rozmieszczenia ludnosci w Polsce i
zamieszkiwanym regionie
* wyjasnia wptyw czynnikéw przyrodniczych, historycznych i spoteczno-
-ekonomicznych na rozmieszczenie ludnosci w Polsce
12. Wewnetrzne * przyczyny i skutki Uczen poprawnie: 1.8
i z.agrapiczne i migracii * wyjasnia przyczyny i skutki migracji wewnetrznych i zagranicznych w Polsce 5.2
gt'r%rlft?reapdakow .ILljijer:(l)ngéii Ign(i?srlzcji - opisuje gtéwne kierunki migracyjne z Polski i do Polski po Il wojnie $wiatowej 1.8
narodowosciowa, - Polacy na éwiecie « odczytuje wielkos¢ migracji z Polski i do Polski z danych statystycznych 5.3
wyznaniowa i e * opisuje wptyw ruchéw migracyjnych na zmiany liczby ludnosci Polski 1.8
Zatrudnienia. '\;Inggelfczé)sc' narodowe * wymienia nazwy krajéw zamieszkatych przez ludno$¢ pochodzenia polskiego i wskazuje je na mapie Swiata 54
. Uczen poprawnie: 5.5
* grupy etniczne o . . . . . L
w Poisce * wyjasnia, dlaczego Polska jest krajem niemal jednolitym narodowosciowo
« struktura wyznaniowa . wymignia nazwy regiondw zamieszkiwane przez mniejszosci narodowe oraz grupy etniczne i wskazuje je na
* zmiany w strukturze maple I_DOISkl . L . . . .
zatrudnienia w Polsce * wymienia nazwy spotecznosci etnicznych i opisuje ich rozmieszczenie na mapie Polski
« aktualne problemy * przedstawia strukture wyznaniowg ludnosci Polski na podstawie danych statystycznych
rynku pracy w Polsce * przedstawia informacje o dorobku kulturowym wybranych grup etnicznych
Uczen poprawnie:
* opisuje zmiany w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce
» omawia strukture zatrudnienia w wybranych wojewddztwach
» wykazuje roznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i we wtasnym regionie
* opisuje stope bezrobocia w kraju, w wybranych wojewddztwach oraz zamieszkiwanym regionie
» wyjasnia przyczyny i skutki bezrobocia w Polsce oraz migracji zarobkowej wybranych grup zawodowych
* wymienia gtdwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we wlasnym regionie
13. Urbanizacja * procesy urbanizacyjne Uczen poprawnie: 1.8
w Polsce - opisuje procesy urbanizacyjne w Polsce na podstawie danych statystycznych 5.6

* wskaznik urbanizacji

* przyczyny rozwoju
miast

« typy aglomeraciji

« funkcje miast

* rozmieszczenie

i wielko$¢ miast

w Polsce

* problemy mieszkancow

* poréwnuje wskaznik urbanizacji w wybranych wojewddztwach i swoim regionie

* wymienia nazwy obszaréw najbardziej zurbanizowanych w Polsce i wskazuje je na mapie Polski

* opisuje, analizuje, poréwnuje i ocenia rozmieszczenie oraz wielko$¢ miast w Polsce i zamieszkiwanym regionie
* wyjasnia przyczyny rozwoju wielkich miast w Polsce

« opisuje funkcje miast Polski na wybranych przyktadach

» poréwnuje aglomeracje monocentryczng i aglomeracje policentryczng

* opisuje rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce oraz zamieszkiwanym regionie

* omawia problemy mieszkancéw duzych miast




duzych miast

14. Lekcja Badanie osiggnie¢ ucznia i efektéw ksztatcenia
powtdérzeniowa
15.
16. Czynniki rozwoju « czynniki przyrodnicze Uczen poprawnie: 1.8
rolnictwa i pozaprzyrodnicze - opisuje na podstawie map tematycznych warunki przyrodnicze rozwoju rolnictwa 6.1
::glzr:'i‘éotjvldap()bk'ego « przedstawia warunki pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa
. Zmiany w rolnictyvie po . V:V};rlgérgg vg*?(;\;nn‘i/ gﬁ(l:lr;); séw;’(i%ry wielkosci i wtasnosci gospodarstw rolnych w Polsce na podstawie analizy map,
wstgpieniu Polski do Unii L. L L L.
Europejskie] * wyjasnia przyczyny przestrzennego zréznicowania wielkosci gospodarstw rolnych
* opisuje poziom mechanizacji i chemizacji rolnictwa w Polsce na podstawie danych statystycznych
* ukazuje zmiany w rolnictwie polskim po wstgpieniu Polski do Unii Europejskiej
17. Produkcja roslinna « struktura uzytkowania Uczen poprawnie: 1.8
Hodowla zwierzat ziemi w Polsce « wyréznia gtéwne cechy struktury uzytkowania ziemi w Polsce na podstawie analizy map, wykreséw i danych 6.1
« struktura powierzchni liczbowych 6.2
zasiewow w Polsce - omawia strukture powierzchni zasiewow w Polsce na podstawie danych statystycznych 1.8
* rozmieszczenie » wyréznia gtéwne cechy struktury zasiewdw w Polsce na podstawie analizy map, wykreséw i danych liczbowych 6.1
Wybra.nych upr.aw | * podaje przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakéw, burakéw 6.2
* rozmieszczenie hodoyvh cukrowych) w Polsce
bydia i trzcl)dy. chle'vsfnej * wymienia nazwy obszarow upraw wybranych roslin i wskazuje je na mapie Polski
. struktu_ra |yV|eIkosc Uczenh poprawnie:
hodowli zwierzat o .
gospodarskich w Polsce | ° wymienia cele hodowli zwierzat w Polsce
» wyroznia gtéwne cechy hodowli zwierzat w Polsce na podstawie analizy map, wykreséw, danych liczbowych
» omawia znaczenie hodowli drobiu, koni i owiec w Polsce
* wymienia nazwy regiondw hodowli zwierzat i wskazuje je na mapie Polski
* wymienia przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu hodowli bydta i trzody chlewnej w Polsce
18. Zmiany w polskim « kryteria podziatu Uczen poprawnie: 6.4
przemysle przemystu « dokonuje podziatu przemystu na sekcje i dziaty 1.8
Gornictwo * prywatyzacja « analizuje przyczyny i skutki prywatyzacji oraz restrukturyzacji przemystu w Polsce 45
! resELUkt:JWZ%CJIa * przedstawia gospodarcze korzysci i spoteczne skutki restrukturyzaciji przemystu w Polsce 6.3
przemysi w Falsce * wyjasnia przyczyny zmian zachodzgcych w przemysle w Polsce i we wiasnym regionie 6.4

« okregi przemystowe
w Polsce

« czynniki lokalizaciji
zaktadow
przemystowych

« klasyfikacja surowcow
mineralnych

* regiony wydobycia
surowcow mineralnych
» wielko$¢ wydobycia
surowcow mineralnych
* Znaczenie SUrowcow
mineralnych

* przedstawia przemiany w strukturze produkcji w Polsce

» wskazuje najlepiej rozwijajgce sie obecnie dziaty produkcji przemystowej w Polsce i we wiasnym regionie

* opisuje rozmieszczenie okregéw przemystowych w Polsce na podstawie mapy tematycznej

« charakteryzuje czynniki lokalizacji przemystu w Polsce

Uczen poprawnie:

» klasyfikuje surowce mineralne

* wymienia nazwy obszaréw wydobywania poszczegélnych surowcéw mineralnych i wskazuje je na mapie Polski

« opisuje wielkosci wydobycia wybranych surowcéw mineralnych w Polsce na podstawie danych statystycznych i
diagraméw

* wyjasnia znaczenie gospodarcze wybranych surowcéw mineralnych




19. Energetyka « struktura produkcji Uczen poprawnie: 1.8
energii elektrycznej « wymienia zrodta energii wykorzystywane w Polsce 6.4
w POI.S,C e wediug . * przedstawia strukture wykorzystania zrédet energii w Polsce i ocenia jej wptyw na stan srodowiska
rodzaj.ow elektl"ownl przyrodniczego
'égi?gﬁﬁf@egﬁsce * wyjasnia przycz’yny i skutki dominacji energetyki cieplnej w P’ollsce
« przyszlost energetyki . Wyka'Zl.IJ.e korzysci z wykorzystywania hl(—“jkonwenc.:jonalnych zrodet energ'u w Polsce . . .
w Polsce * wymienia nazwy wybranych elektrowni cieplnych i wodnych oraz wskazuje je na gospodarczej mapie Polski

20. Lekcja Badanie osiggnie¢ ucznia i efektéw ksztatcenia
powtdérzeniowa

21,

22. Ustugi. Transport * podziat ustug Uczen poprawnie: 1.8
ladowy * Znaczenie ustug * rozréznia rodzaje ustug 6.5
Transport wodny : — . . . .

i lotniczy * zmiany na rynku ustug . op!su!e zna'1czen|e sektora ustug w gospodarce Polski i swojego regionu 6.7
tacznosé w Polsce * opisuje zmiany na rynku ustug w Polsce 1.8
* transport samochodowy | . gpisuje na podstawie map i wyjasnia zréznicowanie gestosci i jakosci sieci transportowej w Polsce 6.7
* transport kolejowy « opisuje udziat poszczegdlnych rodzajéw transportu w przewozach fadunkéw i pasazeréw w Polsce na podstawie 6.5
« transport przesytowy danych statystycznych
« zegluga morska » wykazuje wpltyw gestosci i jakosci sieci drog kotowych i kolejowych na rozwdj innych dziedzin dziatalnosci
« porty morskie gospodarczej w Polsce
- zegluga $rédlgdowa * opisuje znaczenie transportu przesytowego
« transport lotniczy » wyjasnia znaczenie transportu lgdowego w gospodarce Polski i swojego regionu
Uczen poprawnie:
- tradycyjne formy * wyjasnia znaczenie transportu morskiego, $rédlgdowego i lotniczego w gospodarce kraju
tacznosci » wykazuje wady i zalety transportu morskiego, srédlgdowego i lotniczego
* rozwdj internetu i telefonii| « wymienia nazwy gtéwnych szlakéw transportu $rédlgdowego i wskazuje je na mapie Polski
komérkowej w Polsce « wymienia nazwy portéw lotniczych i wskazuje je na mapie Polski
.iaglzelgg;iir cl’évr"noélrjk'c':\}ve:j”etu * wyjasnia przyczyny szybkiego rozwoju transportu Iotniczegq wPolsce .
w Polsce na tle wybranych| * wykazuje wplyw transportu wodnego i lotniczego na rozwdj innych dziedzin gospodarki
krajow Europy Uczen poprawnie:
* znaczenie ustug * wymienia rodzaje ustug, ktére obejmuje tgcznosc
w krajowej gospodarce | . wyjagnia znaczenie facznosci w gospodarce Polski i swojego regionu
« okresla przyczyny i skutki dynamicznego rozwoju internetu i telefonii komérkowej w Polsce
* wykazuje wptyw rozwoju internetu i telefonii komoérkowej na rozwdj innych dziedzin dziatalnosci gospodarczej
* poréwnuje poziom rozwoju internetu i telefonii komaérkowej w Polsce i w wybranych krajach Europy na podstawie
danych statystycznych oraz mapy
23. Turystyka * podziat turystyki ze Uczen poprawnie 1.8
wzgledu na cel podrézy | . klasyfikuje turystyke wedtug celu wyjazdu 6.6

 znaczenie turystyki

w gospodarce kraju

« walory przyrodnicze
Polski

* polskie obiekty
znajdujace sie na Liscie
Swiatowego dziedzictwa
kulturalnego

i przyrodniczego

UNESCO

* wyjasnia znaczenie turystyki w gospodarce Polski i swojego regionu

* wyjasnia przyczyny rozwoju turystyki w Polsce

* wyjasnia cel przyjazdéw cudzoziemcow do Polski

» analizuje ruch turystyczny w Polsce na podstawie danych statystycznych

* wymienia nazwy regionéw oraz osrodkow turystycznych o wysokich walorach turystycznych i wskazuje je na
mapie Polski

* opisuje na przyktadach walory przyrodnicze Polski na podstawie réznych zrédet informacji geograficznej

* przedstawia polskie obiekty znajdujace sie na Liscie Swiatowego dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego
UNESCO i wskazuje je na mapie Polski




« turystyka zagraniczna
Polakéw

* wymienia nazwy rejonéw Swiata najczesciej odwiedzanych przez Polakéw i wskazuje je na mapie

24. Handel zagraniczny * znaczenie handlu Uczen poprawnie: 6.5
zagranicznego * wyjasnia znaczenie handlu zagranicznego dla gospodarki Polski
* wptyw importu » omawia bilans handlu zagranicznego Polski na podstawie danych statystycznych
i eksportu na  wymienia nazwy gtownych partneréw handlowych Polski
gospodarke kraju * wymienia gtéwne towary eksportowe i importowe Polski
« bilans handlu
zagranicznego Polski
« towary eksportowane
z Polski i importowane
do Polski
25. Zanieczyszczenie * zanieczyszczenia Uczen poprawnie: 1.8
srodowiska powietrza « wymienia zrodia zanieczyszczen srodowiska przyrodniczego Polski 6.8
przyrodms:zego . * kwasne opady * wymienia sposoby ograniczenia emisji gazow i pytdw do atmosfery w Polsce 1.8
Ochrona srodowiska . . o A . . i i
przyrodniczego * wytwarzanie odpado'w « wyjasnia przyczyny i opisuje skutki powstawania kwasnych opadow 6.8
* zanieczyszczenie wod * wyjasnia znaczenie segregacji Smieci
« formy ochrony przyrody | . opisuje klasy czystosci wod w Polsce
+ parki narodowe « wymienia uwarunkowania zmniejszenia zanieczyszczenia wéd w Polsce
:,J’(T:Z;;Vg:ty biosfery * wyjasnia przyczyny poprawy stanu czystosci wéd w Polsce w ostatnich latach
. . Uczen poprawnie:
* dziatania na rzecz . . s . . . .
ochrony przyrody we » wykazuje konieczno$¢ ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce
wiasnym regionie * rozréznia formy ochrony przyrody w Polsce
* wymienia nazwy parkéw narodowych w Polsce i opisuje ich rozmieszczenie na mapie tematycznej
* opisuje osobliwosci wybranych parkéw narodowych
« proponuje konkretne dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce i we
wtasnym regionie
* podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody we wtasnym regionie
* opisuje sposoby rekultywacji Srodowiska
* opisuje cele miedzynarodowego programu ,Cztowiek i Biosfera”
26. Lekcja Badanie osiggnie¢ ucznia i efektéw ksztatcenia

powtdérzeniowa

27.




28. Pobrzeza * podziat Polski na Uczen poprawnie: 1.7
Pojezierza regiony geograficzne  wymienia nazwy gtéwnych regionéw geograficznych Polski i wskazuje je na mapie 1.8

* elemer_lty krajobrazu » wymienia nazwy regionéw geograficznych pobrzezy i wskazuje je na ogélnogeograficznej mapie Polski 1.9
p’obrzez.y * opisuje elementy krajobrazu pobrzezy 7.1
'psrrzc;(:gl'jvr']?é(zoe oraz « charakteryzuje na podstawie map tematycznych srodowisko przyrodnicze pobrzezy 7.2
najwazniejsze cechy * opisuje wptyw zewnetrznych czynnikéw rzezbotwérczych na rzezbe powierzchni pobrzezy 7.3
gospodarki pobrzezy * omawia geneze wybrzeza klifowego 7.4
« powstawanie Mierzei * omawia geneze powstania Mierzei Wislanej i Zutaw Wislanych 7.5
Wiélanej i Zutaw - charakteryzuje wybrane miasta pobrzezy 1.7
Wislanych * opisuje na podstawie map tematycznych najwazniejsze cechy gospodarki pobrzezy oraz ich zwigzek z 1.8
* najwieksze miasta pasa warunkami przyrodniczymi 1.9
pobrzezy Uczen poprawnie: 71
* srodowisko « wymienia nazwy regionéw geograficznych pojezierzy i wskazuje je na mapie Polski 7.2
przyrodnicze oraz . ) ] . . S .
najwazniejsze cechy . cha_ral_(teryZUje na podstawie map tematycznych srodowisko przyrodnicze oraz najwazniejsze cechy gospodarki 7.3
gospodarki pasa pojezierzy 7.4
pojezierzy » wyjadnia mechanizm powstawania cienia opadowego i jego wptyw na klimat pojezierzy 75
* elementy krajobrazu * opisuje elementy krajobrazu pojezierzy
pojezierzy * wyroznia cechy krajobrazu mtodoglacjalnego
« cechy klimatu » wskazuje na mapie i wymienia nazwy najwiekszych komplekséw leSnych pojezierzy
pojezierzy * wymienia nazwy surowcow mineralnych pojezierzy i wskazuje rejony ich wystepowania
* cien opadowy « okresla atrakcje turystyczne pojezierzy
* surowce mineralne - charakteryzuje gtéwne miasta pojezierzy
i glbwne miasta pasa
pojezierzy
« turystyka na
pojezierzach

29. Niziny « Srodowisko Uczen poprawnie: 1.7

Srodkowopolskie przyrodnicze oraz « wymienia nazwy regionéw geograficznych Nizin Srodkowopolskich i wskazuije je na mapie Polski 1.8

g?;’;’)%ﬁgﬁ?f\lei;fmy * wymienia nazwy elementéw krajobrazu nizin 1.9
Srodkowopolskich « charakteryzuje na podstawie map tematycznych srodowisko przyrodnicze Nizin Srodkowopolskich 7.1
« rzezba staroglacjalna * opisuje cechy krajobrazu staroglacjalnego 7.2
- bory i puszcze nizin * wymienia nazwy wielkich kompleksow lesnych nizin i wskazuje je na mapie Polski 7.3
« gtéwne miasta Nizin * wymienia walory przyrodnicze parko'\fV narodowych potozonych na nizinach 7.4
Srodkowopolskich « charakteryzuje gtéwne miasta Nizin Srodkowopolskich 7.5

* Warszawa jako wazny
osrodek gospodarczy

i jej rola w rozwoju
gospodarczym Polski

* przedstawia role Warszawy w rozwoju gospodarczym Polski
* wymienia nazwy surowcéw mineralnych wystepujgcych na nizinach i wskazuje na mapie rejony ich wystepowania

« opisuje na podstawie map tematycznych najwazniejsze cechy gospodarki Nizin Srodkowopolskich oraz ich
zwigzek z warunkami przyrodniczymi




30. Wyzyny « Srodowisko Uczen poprawnie: 1.7
Kotliny Podkarpackie | przyrodnicze oraz « wymienia nazwy regionow geograficznych wyzyn i wskazuije je na mapie Polski 1.8
nijsw?)zr;sliisze ;:er::hy » charakteryzuje na podstawie map tematycznych srodowisko przyrodnicze wyzyn 1.9
.gW F; na Sle\;\g«:’- * opisuje rzezbe krasowg 7.1
-Kr);k)cl)wska « opisuje uwarunkowania rozwoju przemystu na Wyzynie Slgskiej 7.2
« Wyzyna Matopolska . pgedsttav:]ia ge;e;e V:/ze'iby ‘;\(/I)V\;ierthkr']i WyZyny Krakowsko- 7.3
- Wyzyna Lubelska -Czestoc .ows ieji yzyny a op-os iej o 7.4
7 Roztoczem * przedstawia cechy krajobrazu Wyzyny Lubelskiej i Roztocza 75
« powstawanie kotlin * opisuje atrakcje przyrodnicze i kulturowe poszczegolnych regiondw wyzyn 1.7
« $rodowisko « charakteryzuje wybrane miasta wyzyn 1.8
przyrodnicze oraz * opisuje na podstawie map tematycznych najwazniejsze cechy gospodarki wyzyn oraz ich zwigzek z warunkami 1.9
najwazniejsze cechy przyrodniczymi 1
gospodarki Kotlin Uczen poprawnie:
Podk kich L L ) o o . . 7.2
odkarpackich * wymienia nazwy regionow geograficznych kotlin i wskazuje je na mapie Polski 73
* gospodarka Kotlin « opisuje potozenie Kotlin Podkarpackich na podstawie mapy ogéinogeograficznej Polski 74
Podkarpackich - . oo . . . . . . .
. * opisuje wptyw wewnetrznych i zewnetrznych czynnikow rzezbotworczych na rzezbe powierzchni kotlin 75
* Krakow . . . . . . :
« charakteryzuje na podstawie map tematycznych srodowisko przyrodnicze kotlin
* wymienia nazwy surowcow mineralnych wystepujacych w Kotlinach Podkarpackich i wskazuje rejony ich
wydobycia na mapie ogdlnogeograficznej Polski
* opisuje na podstawie map tematycznych najwazniejsze cechy gospodarki kotlin oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi
* przedstawia funkcje Krakowa jako centrum kulturowego Polski
31. Karpaty * podziat Karpat Uczen poprawnie: 1.7
« Srodowisko * wymienia nazwy regionéw geograficznych Karpat i wskazuje je na mapie Polski 1.8
prz.yro.dnl|c.ze oraz * opisuje wptyw wewnetrznych i zewnetrznych czynnikow rzezbotworczych na rzezbe powierzchni Karpat 1.9
najwazniejsze cechy « charakteryzuje na podstawie map tematycznych $rodowisko przyrodnicze Karpat Zewnetrznych i Karpat 7.1
gospodarki Karpat Wewn
) ] etrznych 7.2
°Tv;3t/rsokogorska rzezba « opisuje klimat i wody Karpat 73
« pigtra Klimatyczno- * opisuje cef:hy.rzezby. WySOkOgOI’Slfllej Tatr 7.4
—roslinne w Tatrach * przedstawia pietra klimatyczno-roslinne w Tatrach 75
« Zakopane i jego rola » charakteryzuje poszczegdlne pietra klimatyczno-roslinne Tatr
W rozwoju regionu * przedstawia walory turystyczne Tatr
* opisuje na podstawie map tematycznych najwazniejsze cechy gospodarki Karpat oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi
- przedstawia funkcje i znaczenie Zakopanego w rozwoju regionu
32. Sudety » powstawanie Sudetow Uczen poprawnie: 1.7
« $Srodowisko * wymienia nazwy regionéw geograficznych Sudetéw i wskazuje je na mapie Polski 1.8
przyrodnicze oraz o « omawia proces powstawania Sudetow 1.9
najwazniejsze cechy . et . 0o . . . . . .
gospodarki Sudetow opisuje wpiyv.v wewnetrznych i zewnetrznych czynnikéw rzezbotworczych na rzezbe powierzchni Sudetow 7.1
« Karkonosze « charakteryzuje Karkonosze 7.2
. « charakteryzuje na podstawie map tematycznych srodowisko przyrodnicze Sudetéw 7.3
« atrakcje turystyczne . ) i
; * przedstawia formy krajobrazu Sudetéow 7.4
* surowce mineralne ) . ,
* przedstawia atrakcje turystyczne Sudetéw 7.5

Sudetow

» wskazuje na mapie ogoélnogeograficznej rejony wystepowania surowcéw mineralnych w Sudetach i podaje ich
nazwy

* opisuje, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy gospodarki Sudetéw oraz ich zwigzek z
warunkami przyrodniczymi




33. Moj region, moja * potozenie regionu, Uczen poprawnie: 1.7
mata ojczyzna w ktorym mieszka uczen | . wymienia nazwe regionu geograficznego swojego zamieszkania i wskazuje go na mapie Polski 1.8
* cechy $rodowiska * przedstawia zrédta informacji o swoim regionie 1.9
przyryodmczggo regionu, -, charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, srodowisko geograficzne wtasnego regionu (réwniez na 7.1
w ktorym mleszka. uczen podstawie obserwacji terenowych) 7.2
: cef:hy gospo,darkl * wymienia gtéwne rodzaje zasobow wiasnego regionu geograficznego: laséw, wod, gleb, surowcéw mineralnych, 73
::gige'ggkué chléfr,:ym korzystajgc z mapy opisuje ich rozmieszczenie i okresla znaczenie gospodarcze 7.4
. . * opisuje na podstawie map tematycznych najwazniejsze cechy gospodarki wiasnego regionu geograficznego oraz
: atra!(qe regionu, , ich zwigzek z warunkami przyrodniczymi 5
w ktérym mieszka uczen ) . B : . . ) )
* przedstawia w formie prezentacji multimedialnej walory turystyczne wtasnego regionu geograficznego ze
szczegodlnym uwzglednieniem jego waloréw kulturowych
» wykazuje koniecznos$¢ ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu geograficznego
« projektuje i opisuje na podstawie map turystycznych, tematycznych i ogélnogeograficznych oraz wtasnych
obserwacji terenowych podroz wzdtuz wybranej trasy we wtasnym regionie (z uwzglednieniem waloréw
przyrodniczych i kulturowych)
* przedstawia gtéwne cechy srodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz formy wspotpracy z krajem bedacym
najblizszym sasiadem regionu, w ktérym uczen mieszka
34. Lekcja Badanie osiggnieé¢ ucznia i efektéw ksztatcenia
powtdérzeniowa
35.
36. Miejsce Polski « polityczna pozycja Uczen poprawnie: 1.8
w $wiecie Polski - przedstawia udziat Polski w organizacjach miedzynarodowych 4.1

* miejsce Polski

w produkcji Swiatowej
* organizacje
miedzynarodowe,
ktorych cztonkiem jest
Polska

* euroregiony

» wymienia korzysci wynikajgce z przynaleznosci Polski do migdzynarodowych organizaciji

* opisuje na podstawie danych statystycznych poziom rozwoju spoteczno--gospodarczego Polski na tle innych
krajow

* wymienia nazwy euroregionow i wskazuje je na mapie politycznej Europy

« charakteryzuje wybrany euroregion

* przedstawia gtéwne cechy srodowiska przyrodniczego i gospodarki oraz formy wspétpracy z krajem bedgcym
najblizszym sgsiadem regionu, w ktérym uczen mieszka




