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| Klasy 1-3 Rozktad materiatu
WSiP

Ogolny przydzial godzin na realizacje¢ poszczegolnych rozdzialow
Z podrecznika przy 4 godzinach w cyklu nauczania

W nawiasach podano numery wymagan szczegolowych, przekrojowych i do§wiadczalnych z podstawy programowej
realizowanych w danym rozdziale.

Nr godziny Liczba
w cyklu Tytul dzialu odzin :
yeu y god podrecznika
nauczania lekcyjnych

Lekcja wstepna 1 -
1. Wykonujemy pomiary 12 1
(1.9,3.3,3.4,36,81-8.12,9.1)
2. Niektore wlasciwosci fizyczne cial 4 1
(2.9,8.1-8.12)

1
3. Czgsteczkowa budowa cial 5 1
(3.1,35, 3.6,8.1-8.12)
4. Jak opisujemy ruch? 11 1
(1.1,1.2,15,1.6,8.1-8.12,9.2)
Razem godzin 33
5. Sity w przyrodzie 11 2
(1.3,14,1.7,1.8,1.10,1.12, 3.6-3.9, 8.1-8.12, 9.3)
6. Praca, moc, energia mechaniczna 9 2
(2.1-25,1.11,8.1-8.12,9.4)

2 7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych 7 2
(2.6-2.11,8.1-8.12)
8. Drgania i fale sprezyste 6 2
(6.1-6.7,8.1-8.12,9.12, 9.13)
Razem godzin 33
9. O elektrycznosci statycznej 8 3
(3.2,4.1-45,8.1-8.12,9.6)

3i4 10. O pradzie elektrycznym 14 3

(4.6-4.13,8.1-8.12, 9.5, 9.7-9.9)
11. O zjawiskach magnetycznych 6 3
(5.1-5.6,7.1,7.12,8.1-8.12, 9.10)
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1

Nr godziny Liczpa
n;vuccyzl;lnuia R Ielg:)zznlgch podreeznika
12. Optyka, czyli nauka o $wietle 12 3
(7.2-7.11,8.1-8.12,9.11, 9.14)
13. Przygotowanie do egzaminu 12
Zajecia po egzaminie 12
Razem godzin 64
Liczba godzin w cyklu nauczania 130
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Szczegolowy rozklad materialu

Liczba
Temat godzin
lekcyjnych

1. Wielkosci fizyczne, ktore mierzysz na co dzien 2
2. Pomiar warto$ci sity cigzkosci (ci¢zaru ciata) 2
3. Wyznaczanie ggstosci substancji 3
4. Pomiar ci$nienia 2
5. Sporzadzamy wykresy 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

2. Niektore wlasciwosci fizyczne cial — 4 godziny

1. Trzy stany skupienia cial 1
2. Zmiany stanow skupienia ciat 1
3. Rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat 1
Sprawdzian wiedzy i umiej¢tnosci 1
1. Sprawdzamy prawdziwo$¢ hipotezy o czasteczkowej budowie ciat 1
2. Sity migdzyczasteczkowe 1
3. Roznice w czasteczkowej budowie ciat statych, cieczy i gazow 1
4. Od czego zalezy ci$nienie gazu w zamknietym zbiorniku? 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

4. Jak opisujemy ruch? — 11 godzin

| 1. Uktad odniesienia. Tor ruchu, droga 1
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Liczba
godzin
lekcyjnych

2. Ruch prostoliniowy jednostajny 2
3. Warto$¢ predkosci (szybkosé) ciata w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1
4. Predko$¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1
5. Srednia wartos¢ predkosci (Srednia szybko$¢) i jej wyznaczanie. Predko$é chwilowa i jej 2
warto$é

6. Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony 1
7. Przyspieszenie ciata w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiej¢tnosci 1
1. Rodzaje i skutki oddziatywan 1
2. Wypadkowa sit dzialajacych na ciato. Sity rownowazace si¢ 1
3. Pierwsza zasada dynamiki Newtona. 1
4. Trzecia zasada dynamiki Newtona 1
5. Sita oporu powietrza i sita tarcia 1
6. Sita parcia cieczy i gazéw na Scianki zbiornika. Ci$nienie hydrostatyczne 1
7. Sita wyporu i jej wyznaczanie. Prawo Archimedesa 2
8. Druga zasada dynamiki Newtona 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

6. Praca, moc, energia mechaniczna — 9 godzin

1. Praca mechaniczna 1
2. Moc 1
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Liczba
godzin
lekcyjnych
3. Energia mechaniczna 1
4. Energia potencjalna i kinetyczna 1
5. Zasada zachowania energii mechanicznej 1
6. Dzwignia jako urzadzenie ulatwiajace wykonywanie pracy. Wyznaczanie masy ciala za 2

pomoca dzwigni dwustronnej

Powtorzenie 1

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych — 7 godzin

1. Energia wewnetrzna i jej zmiana przez wykonanie pracy 1
2. Cieplny przeptyw energii. Rola izolacji cieplnej 1
3. Zjawisko konwekcji 1
4. Ciepto whasciwe 1
5. Przemiany energii w zjawiskach topnienia i parowania. Wyznaczanie ciepta topnienia lodu 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiej¢tnosci 1
1. Ruch drgajacy 1
2. Wahadto. Wyznaczanie okresu i czgstotliwosci drgan 1
3. Fala sprezysta 1
4. Dzwigki i wielkosci, ktore je opisuja 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
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Liczba
Temat godzin
lekcyjnych

9. O elektrycznosci statycznej — 8 godzin

1. Elektryzowanie ciala przez tarcie i zetknigcie z cialem naelektryzowanym. Ladunek 1
elementarny i jego wielokrotnos$ci

2. Sity wzajemnego oddziatywania cial naelektryzowanych 1

3. Przewodniki i izolatory 1

4*. Elektryzowanie przez indukcje

5. Zasada zachowania tadunku 1

6*. Pole elektryczne

Powtorzenie 1

Sprawdzian wiedzy i umiej¢tnosci 1

Tematy oznaczone gwiazdka* sa nadobowigzkowe.

10. O pradzie elektrycznym — 14 godzin

1. Prad elektryczny w metalach. Napigcie elektryczne 1
2. Zrodta pradu. Obwod elektryczny 1
3. Natgzenie pradu elektrycznego 1
4. Prawo Ohma. Wyznaczanie oporu elektrycznego opornika 2
5. Obwody elektryczne i ich schematy 2
6. Praca i moc pradu elektrycznego 2
7. Wyznaczanie mocy zarowki 1
8. Zmiana energii elektrycznej w inne formy energii. Wyznaczanie ciepta wlasciwego wody za 2
pomoca czajnika elektrycznego

Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
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Liczba
godzin
lekcyjnych
11. O zjawiskach magnetycznych — 6 godzin
1. Wiasciwosci magnesow trwatych 1
2. Badanie dziatania przewodnika z pragdem na iglt¢ magnetyczng 1
3. Elektromagnes i jego zastosowania 1
4. Zasada dziatania silnika elektrycznego zasilanego pradem statym 1
5. Fale elektromagnetyczne 1
Sprawdzian wiedzy i umiej¢tnosci 1
Uwaga: W realizacji zostang wspomniane tres$ci nadobowigzkowe, tj. pole magnetyczne.

12. Optyka, czyli nauka o Swietle — 12 godzin

1. Zrédta $wiatha. Prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatla 1
2. Odbicie $§wiatta. Obrazy otrzymywane w zwierciadle ptaskim 1
3. Obrazy otrzymywane za pomoca zwierciadel kulistych 1
4. Zatamanie $wiatla na granicy dwoch osrodkow 2
5. Przejscie $wiatla bialego przez pryzmat. Barwy 1
6. Soczewki 1
7. Obrazy otrzymywane za pomoca soczewek 1
8. Wady wzroku. Krotkowzrocznos$¢ i dalekowzrocznosé 1
9. Porownujemy fale mechaniczne i elektromagnetyczne. Maksymalna szybkos$¢ przekazu 1
informacji w przyrodzie

Powtodrzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
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Liczba
Temat godzin
lekcyjnych

1. Zjawiska fizyczne 2
2. Wielkosci fizyczne i ich jednostki 2
3. Prawa fizyczne 2
4. Wzory fizyczne 1
5. Jednostki wielkosci fizycznych 1
6. Doswiadczenia. Pomiary. Przyrzady pomiarowe 2
7. Tabele, diagramy i wykresy 2
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WSsiP

| Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Plan wynikowy do siatki godzin 1-1-2

Temat lekcji

1 | Lekcja wstepna

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

1. Wykonujemy

Wymagania rozszerzone
I dopelniajace
Uczen:

pomiary

Terminy
realizacji

planowany
[rzeczywisty

2 | Wielkosci

3 | fizyczne, ktére
mierzysz na co
dzien

e Wymienia przyrzady, za pomocg
ktérych mierzymy dhugosc,
temperature, czas, szybkos¢
i mase

o wymienia jednostki mierzonych
wielkosci

o podaje zakres pomiarowy
przyrzadu

e podaje doktadno$é¢ przyrzadu

e oblicza warto$¢ najbardziej
zblizong do rzeczywistej wartosci
mierzonej wielkosci jako $rednig
arytmetyczna wynikow

o przelicza jednostki dtugosci,
czasu i masy

e wyjasnia na przyktadach
przyczyny wystepowania
niepewno$ci pomiarowych

e zapisuje roznice miedzy
warto$cig koncowa i poczatkowa
wielkosci fizycznej (np. Al)

e wyjasnia, co t0 znaczy
wyzerowac przyrzad pomiarowy,

e wyjasnia pojecie szacowania
wartos$ci wielkos$ci fizycznej

4 | Pomiar warto$ci
5 | sity cigzkosci
(ciezaru ciala)

e mierzy warto$¢ sity w niutonach
za pomocg sitomierza

o wykazuje do§wiadczalnie, ze
warto$¢ sity cigzkosci jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

e oblicza wartos¢ cigzaru
postugujac si¢ wzorem
Fc=mg

¢ uzasadnia potrzebe
wprowadzenia sity jako wielkosci
wektorowej

e podaje cechy wielkosci
wektorowej

o przeksztalca wzor F¢ = mg
i oblicza mase ciata, znajac
wartos$¢ jego cigzaru

e rysuje wektor obrazujacy site
0 zadanej wartos$ci (przyjmujac
odpowiednig jednostke)

6 | Wyznaczanie
7 | gestosci
8 | substancji

e odczytuje gestos¢ substancji
z tabeli

e wyznacza do$wiadczalnie ggstos¢
ciata stalego o regularnych
ksztattach

e mierzy obj¢tosc ciat
0 nieregularnych ksztaltach za

, m
o przeksztalca wzor p = v

i oblicza kazda z wielkosci
fizycznych w tym wzorze
o przelicza gesto§¢ wyrazona
w kg/m® na g/cm® i na odwrot
e odroznia mierzenie wielkos$ci
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| Klasy 1-3
WSiP Y

Rozktad materiatu

Temat lekcji

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

pomoca menzurki fizycznej od jej wyznaczania
e wyznacza do$wiadczalnie ggstos$é (pomiaru posredniego)
cieczy e zaokragla wynik pomiaru
o oblicza gesto$¢ substancji ze posredniego do dwoch cyfr
Zwiazku p= 9 znaczacych
e szacuje niepewnos$ci pomiarowe
przy pomiarach masy i objetosci
9 P.Om.iar. ¢ wykazuje, ze skutek nacisllcu na o przeksztalca wzor p =
10 | ci$nienia podtoze, ciata o cigzarze F, ) S
zalezy od wielkosci powierzchni : oblicza. kazda z wielkosci
zetknigcia ciata z podtozem Wy.ste;.puj qcy.ch W t}fr’n _sz)rze
« oblicza ciénienie za pomoca e opisuje zalezno$¢ ci$nienia .
E atmosferycznego od wysokosci
wzoru p=-o nad poziomem morza
« podaje jednostke ciénienia i jej e r0Zpoznaje w swoim otoczeniu
wielokrotnoéci zjawiska, w ktorych istotng role
o przelicza jednostki ci$nienia odgrywa ciénienie atmosferyczne
e mierzy ci$nienie w oponie i urzadzenia, do dziatania,
samochodowej ktorych jest ono niezbgdne
e mierzy cisnienie atmosferyczne e wyznacza doSwiadczalnie
7a pomoca barometru ci$nienie atmosferyczne za
pomoca strzykawki i sitomierza
11 | Sporzadzamy e na podstawie wynikow o wykazuje, ze jesli dwie wielkosci
wykresy zgromadzonych w tabeli sa do siebie wprost
sporzadza wykres zaleznosci proporcjonalne, to wykres
jednej wielkosci fizycznej od zalezno$ci jednej od drugiej jest
drugiej polprosta wychodzacg z poczatku
uktadu osi
e Wycigga wnioski 0 warto$ciach
wielko$ci fizycznych na
podstawie kata nachylenia
wykresu do osi poziomej
12 | Powtorzenie. Sprawdzian
13
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| Klasy 1-3
WSiP Y

Rozktad materiatu

Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone BT
Temat lekcji I podstawowe | dopelniajace rleallzacp
Uczen: Uczen: lgzz(r:lgyv\\ﬁr;%/y
2. Niektore wlasciwosci fizyczne cial
14 | Trzy stany e wymienia stany skupienia ciat e opisuje wlasciwos$ci plazmy
skupienia ciat i podaje ich przyktady e wykazuje doswiadczalnie
e podaje przyktady ciat kruchych, zachowanie objetosci ciata statego
sprezystych i plastycznych przy zmianie jego ksztattu
e opisuje stalo$¢ objetosci e podaje przyktady zmian
i niescisliwos¢ cieczy wiasciwosci ciat spowodowanych
o wykazuje do§wiadczalnie zmiang temperatury i skutki
Scisliwos¢ gazow spowodowane przez t¢ zmiang
15 | Zmiany standbw | e Wymienia i opisuje zmiany e opisuje zalezno$¢ temperatury
skupienia ciat stanow skupienia ciat wrzenia od ci$nienia
e podaje przyktady topnienia, e opisuje zalezno$¢ szybkosci
krzepnigcia, parowania, parowania od temperatury
skraplania, sublimacji e wyjaénia przyczyny skraplania
i resublimaciji pary wodnej zawartej w powietrzu,
e odroznia wodg¢ w stanie gazowym np. na okularach, szklankach i
(jako niewidoczna) od mgty i potwierdza to doswiadczalnie
chmur ¢ wykazuje doswiadczalnie zmiany
e podaje temperatury krzepnigcia objetosci cial podczas krzepnigcia
wrzenia wody
o odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia
16 | Rozszerzalnos¢ | e podaje przyklady rozszerzalnoéci | e za pomocg symboli Al i At lub AV
temperaturowa temperaturowe;j ciat statych, i At zapisuje fakt, ze przyrost
ciat cieczy i gazow dhugosci drutéw lub objetosci
¢ podaje przyktady rozszerzalnosci cieczy jest wprost proporcjonalny
temperaturowej w zyciu do przyrostu temperatury
codziennym i technice o wyjasnia zachowanie ta§my
e opisuje anomalng rozszerzalno$¢ bimetalicznej podczas jej
WOdy i jej Znaczenie ogrzewania
w przyrodzie e Wymienia zastosowania praktyczne
e opisuje zachowanie tasmy ta$émy bimetalicznej
bimetalicznej przy jej ogrzewaniu | e wykorzystuje do obliczef prosta
proporcjonalnos¢ przyrostu
dtugosci do przyrostu temperatury
17 | Sprawdzian
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WSsiP

Terminy
realizacji
planowany

[rzeczywisty

3. Czgsteczkowa budowa cial

18 | Sprawdzamy

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

Temat lekcji

e opisuje do§wiadczenie e wykazuje doswiadczalnie

budowie ciat

przelicza temperature wyrazong
w skali Celsjusza na t¢ sama
temperatur¢ w skali Kelvina i na
odwrot

prawdziwos¢ uzasadniajace hipoteze zaleznos¢ szybkosci dyfuzji od
hipotezy o 0 czasteczkowej budowie ciat temperatury
czasteczkowej e opisuje zjawisko dyfuzji opisuje zwiazek $redniej

szybkosci czasteczek gazu lub
cieczy z jego temperaturg
uzasadnia wprowadzenie skali
Kelvina

19 | Sity
mig¢dzyczastecz
kowe

podaje przyczyny tego, ze ciata
state i ciecze nie rozpadaja si¢ na
oddzielne czasteczki

na wybranym przyktadzie opisuje
zjawisko napigcia
powierzchniowego, demonstrujac
odpowiednie doswiadczenie
wyjasnia role mydta

i detergentow

podaje przyktady dziatania sit
spdjnosci i sit przylegania
wyjasnia zjawisko menisku
wklestego i wloskowatosci
podaje przyktady wykorzystania
zjawiska wloskowato$ci

w przyrodzie

20 | Roznice w
czasteczkowej
budowie ciat
statych, cieczy i
gazdw

podaje przyktady atomoéw

i czasteczek

podaje przyktady pierwiastkow
i zwigzkoéw chemicznych
opisuje réznice w budowie ciat
statych, cieczy i gazow

wyjasnia pojecia: atomu,
czasteczki, pierwiastka i zwigzku
chemicznego

objasnia, co to znaczy, ze ciato
state ma budowe krystaliczna
doswiadczalnie szacuje $rednicg
czasteczki oleju

21 | Od czego zalezy
ci$nienie gazu w
zamknigtym
zbiorniku?

wyjasnia, dlaczego na
wewnetrzne $ciany zbiornika gaz
wywiera parcie

podaje przyktady sposobow,
ktorymi mozna zmienié cisnienie
gazu w zamknigtym zbiorniku

wymienia i objasnia sposoby
zwigkszania ci$nienia gazu
W zamknig¢tym zbiorniku

22 | Sprawdzian
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WSsiP

| Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone BT
Temat lekcji I podstawowe | dopelniajace rleallzacp
Uczen: Uczen: /?zzcr:l;yv\\:\?ir;{y
4. Jak opisujemy ruch?
23 | Uktad e opisuje ruch ciata w podanym e obiera uktad odniesienia i opisuje
odniesienia. Tor uktadzie odniesienia ruch w tym uktadzie
ruchu, droga o klasyfikuje ruchy ze wzglgdu na e wyjasnia, co to znaczy, ze
ksztatt toru spoczynek i ruch sg wzgledne
e rozrdznia pojecia tor ruchu i e opisuje polozenie ciata za
droga pomoca wspotrzednej x
e oblicza przebyta przez ciato
droge jako S=X, —X = AX
24 | Ruch e wymienia cechy charakteryzujagce | o doswiadczalnie bada ruch
25 | prostoliniowy ruch prostoliniowy jednostajny jednostajny prostoliniowy
jednostajny e na podstawie réoznych wykresow i formutuje wniosek s ~t
s(t) odczytuje droge przebywang | e sporzadza wykres zaleznosci s(t)
przez ciato w roznych odstepach na podstawie wynikow
czasu doswiadczenia zgromadzonych
w tabeli
26 | Wartos¢ ' o Zapisuje wzér V = S nazywa e sporzadza v.vykres zaleZnos’c% v(t)
predkosci t na podstawie danych z tabeli
(szybkos¢) ciata wystepujace w nim wielkosci e podaje interpretacje fizyczna
w ruchu e oblicza droge przebytg przez pojecia szybkosci
jednost_aj_nym c1a19 na’p.odstaw1e wykresu « przeksztalca wzor v = S i oblicza
prostoliniowym zaleznosci v(t) t
e oblicza warto$¢ predkosci ze kazda z wystepujacych w nim
WZOrU V = ? wielkosci
o warto$¢ predkosci w km/h
wyraza w m/s i na odwrot
27 | Predkos¢ w o uzasadnia potrzebe e opisuje ruch prostoliniowy
ruchu wprowadzenia do opisu ruchu jednostajny uzywajac pojecia
jednostajnym wielkos$ci wektorowej —predkosci predkosci
prostoliniowym | e na przykladzie wymienia cechy e rysuje wektor obrazujgcy
predkosci, jako wielkosci predkos$¢ o zadanej wartosci
wektorowej (przyjmujac odpowiednia
jednostke)
28 | Srednia warto$¢ | e oblicza $rednig wartos¢ predkosci | e wyjasnia, Ze pojecie ,,predkosé”
29 | predkosci V=S w znaczeniu fizycznym to
($rednia Yot predkos¢ chwilowa
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WSsiP

| Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Temat lekcji

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

szybko$¢) i jej e planuje czas podrézy na o wykonuje zadania obliczeniowe,
wyznaczanie. podstawie mapy i oszacowanej postugujac sie srednig warto$cia
Predkose Sredniej szybkosci pojazdu predkosci
chwilowa i jej e odroznia $rednig warto$é
wartos¢ predkosci od chwilowej wartosci
predkosci
¢ wyznacza do§wiadczalnie $rednig
warto$¢ predkosci biegu lub
pltywania lub jazdy na rowerze
30 | Ruch o podaje przyktady ruchu e sporzadza wykres zaleznosci V(t)
prostoliniowy przyspieszonego i opdznionego dla ruchu jednostajnie
jednostajnie  opisuje ruch jednostajnie przyspieszonego
przyspieszony przyspieszony e opisuje jakosciowo ruch
o z wykresu zaleznosci v(t) opozniony
odczytuje przyrosty szybkosci w
okreslonych jednakowych
odstepach czasu
31 | Przyspieszenie e podaje wzor na wartos¢ o przeksztalca wzor a = V=V,
w ruchu przyspieszenia a= V=Y .
prostoliniowym t i oblicza kazda wielko$¢ z tego
jednostajnie o podaje jednostki przyspieszenia wzoru
przyspieszonym | e posluguje si¢ pojeciem wartosci e sporzadza wykres zaleznosci a(t)
przyspieszenia do opisu ruchu dla ruchu jednostajnie
jednostajnie przyspieszonego przyspieszonego
e podaje warto$¢ przyspieszenia e podaje interpretacje fizyczna
ziemskiego pojegcia przyspieszenia
32 | Powtorzenie. Sprawdzian
33

S. Sily w przyrodzie

34

Rodzaje i skutki
oddziatywan

e wymienia rozne rodzaje
oddzialywania ciat

¢ na przyktadach rozpoznaje
oddzialywania bezposrednie i na
odlegtosc

e podaje przyktady statycznych
i dynamicznych skutkow
oddziatywan

e podaje przyktady uktadow ciat
wzajemnie oddzialujacych
i wskazuje sity wewngtrzne
i zewngtrzne w kazdym uktadzie
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| Klasy 1-3
WSiP Y

Rozktad materiatu

Temat lekcji

35 | Wypadkowa sit
dzialajacych na
ciato. Sity
rownowazace

si¢

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

e podaje przyktad dwoch sit
rownowazacych sig¢

e oblicza warto$¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwoch sit
dziatajacych na ciato wzdhuz
jednej prostej o zwrotach
zgodnych i przeciwnych

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

podaje przyktad kilku sit
dziatajacych wzdhuz jedne;j
prostej i rownowazacych si¢
oblicza warto$¢ i okresla zwrot
wypadkowe;j kilku sit
dziatajacych na ciato wzdhiz
jednej prostej o zwrotach
zgodnych i przeciwnych

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

36 | Pierwsza zasada
dynamiki
Newtona

e na prostych przyktadach ciat
spoczywajacych wskazuje sily
roéwnowazace si¢

e analizuje zachowanie si¢ cial na

podstawie pierwszej zasady

dynamiki

podaje przyktady wystgpowania

sit sprezystosci w otoczeniu

e wymienia sity dziatajace na
cigzarek wiszacy na sprezynie

opisuje do§wiadczenie
potwierdzajace pierwsza zasade
dynamiki

na przyktadzie opisuje zjawisko
bezwladnosci

wyjasnia, ze w skutek
rozciagania lub $ciskania ciata
pojawiaja si¢ w nim sity dazace
do przywrocenia poczatkowych
rozmiarow i ksztaltow, czyli sity
sprezystosci

37 | Trzecia zasada
dynamiki
Newtona

o wykazuje do§wiadczalnie, ze sily
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe wartosci, ten sam
kierunek, przeciwne zwroty i
r6zne punkty przylozenia

na dowolnym przyktadzie
wskazuje sity wzajemnego
oddzialywania, rysuje je i podaje
cechy tych sit

opisuje wzajemne oddziatywanie
cial postugujac si¢ trzecig zasada
dynamiki Newtona

opisuje zjawisko odrzutu

38 | Sita oporu
powietrza i sita
tarcia

podaje przyktady, w ktorych na

ciata poruszajace si¢ w powietrzu
dziata sita oporu powietrza
podaje przyktady Swiadczace

0 tym, ze wartosc sity oporu
powietrza wzrasta wraz ze
wzrostem szybkosci ciala

e wymienia niektore sposoby
zmniejszania i zwigkszania tarcia

wykazuje do§wiadczalnie, Ze sity
tarcia wystepujace przy toczeniu
maja mniejsze warto$ci niz przy

podaje przyczyny wystegpowania
sit tarcia

wykazuje doswiadczalnie, ze
wartos¢ sity tarcia kinetycznego
nie zalezy od pola powierzchni
styku ciat przesuwajacych sig
wzgledem siebie, a zalezy od
rodzaju powierzchni ciat tracych
o siebie i warto$ci sity
dociskajacej te ciata do siebie
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WSsiP

| Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Temat lekcji

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

przesuwaniu jednego ciata po
drugim
e podaje przyklady pozytecznych i
szkodliwych skutkow dziatania
sil tarcia
39 | Sifa parcia e podaje przyktady parcia gazow i | e objasnia zasade¢ dziatania
cieczy i gazow cieczy na $ciany zbiornika podnosnika hydraulicznego
na §cianki e podaje przyktady wykorzystania i hamulca samochodowego
zbiornika. prawa Pascala e oblicza cis$nienie stupa cieczy na
Cisnienie o wykorzystuje ciezar cieczy do dnie cylindrycznego naczynia
hydrostatyczne uzasadnie- nia zalezno$ci p=pgh
ci$nienia cieczy na dnie zbiornika | . wykorzystuje wzor na cignienie
od wysokosci stupa cieczy hydrostatyczne w zadaniach
o opisuje praktyczne skutki obliczeniowych
wystepowania ci$nienia
hydrostatycznego
40 | Sita wyporuijej | e wyznacza do$wiadczalnie e podaje wzor na wartos¢ sity
41 | wyznaczanie. warto$¢ sity wyporu dzialajacej wyporu i wykorzystuje go do
Prawo na ciato zanurzone w cieczy wykonywania obliczen
Archimedesa e podaje warunek ptywania e wyjasnia ptywanie i toni¢cie cial,
i tonigcia ciata zanurzonego wykorzystujac pierwsza zasade
w cieczy dynamiki
e wyjasnia pochodzenie sity nosnej
i zasade unoszenia si¢ samolotu
42 | Druga zasada e opisuje ruch ciata pod dziataniem | e oblicza kazda z wielkos$ci we
dynamiki statej sity wypadkowej zwrdconej wzorze F=ma
Newtona tak samo jak predkosé¢ e podaje wymiar 1 niutona
e zapisuje wzorem druga zasadg (1 N= 1@)
dynamiki i odczytuje ten zapis s*
e przez poréwnanie Wzorow
F=ma i F, =mg uzasadnia, ze
wspotczynnik g to wartosé
przyspieszenia, z jakim spadaja
ciata
e wyjasnia, co to znaczy, ze ciato
jest w stanie niewazkosci
43 | Powtodrzenie. Sprawdzian
44
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WSsiP

| Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Temat lekcji

45 | Praca
mechaniczna

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

6. Praca, moc, energia mechaniczna

e podaje przyktady wykonania
pracy w sensie fizycznym

o podaje warunki konieczne do
tego, by w sensie fizycznym byta
wykonywana praca

e oblicza prace ze wzoru W = Fs

e podaje jednostke pracy (1 J)

o sporzadza wykres zaleznosci
W (s) oraz F(S), odczytuje

i oblicza prace na podstawie tych

wyraza jednostke pracy

podaje ograniczenia
stosowalnosci wzoru W =Fs
oblicza kazda z wielko$ci we
wzorze W =Fs

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

mechaniczna

w przyrodzie i sposoby jej
wykorzystywania

e wyjasnia, co to znaczy, ze ciato
posiada energi¢ mechaniczna

wykresow
46 | Moc e wyjasnia, co to znaczy, ze e objasnia sens fizyczny pojecia
urzadzenia pracujg z r6zng moca mocy
e podaje przyktady urzadzen e oblicza kazda z wielkos$ci ze
pra-CUchyCh z r6zna m0(.:q wzoru P = w
e oblicza moc na podstawie wzoru t
p_ w e oblicza moc na podstawie
t wykresu zaleznoéci W (t)
o podaje jednostki mocy i rzelicza
je
47 | Energia e podaje przyktady energii e wyjasnia pojecia uktadu ciat

wzajemnie oddzialujgcych oraz
sit wewnetrznych w uktadzie

i zewngtrznych spoza uktadu
wyjasnia i zapisuje zwiazek
AE =W,

48 | Energia e podaje przyktady ciat e oblicza energi¢ potencjalna
potencjalna i posiadajacych energig ciezkosci ze wzoru E=mgh i
kinetyczna potencjalng cigzkosci i energie _ mo?

kinetyczna kinetyczna ze wzoru E = 5

e wymienia czynnosci, ktére nalezy | o oblicza energie potencjalng
wykona¢, by zmieni¢ energi¢ wzglgedem dowolnie wybranego
potencjalng ciata poziomu zerowego

49 | Zasada ¢ podaje przyktady przemiany e stosuje zasade zachowania
zachowania energii potencjalnej w kinetyczng energii mechanicznej do
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| Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Temat lekcji

energii
mechanicznej

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

i na odwrot, postugujac si¢
zasada zachowania energii
mechanicznej

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

rozwigzywania zadan
obliczeniowych

e objasnia i oblicza sprawnos¢
urzadzenia mechanicznego

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

50
51

Dzwignia jako
urzadzenie
ulatwiajace
wykonywanie
pracy.
Wyznaczanie
masy ciala za
pomocg dzwigni
dwustronnej

e opisuje zasade dziatania dzwigni
dwustronnej

e podaje warunek rownowagi
dzwigni dwustronnej

e wyznacza doswiadczalnie
nieznang mas¢ za pomocg
dzwigni dwustronnej, linijki
i ciala o znanej masie

e opisuje zasade dziatania bloku
nieruchomego i kotlowrotu

e wyjasnia, w jaki spos6b maszyny
proste ulatwiaja nam
wykonywanie pracy

52
53

Powtorzenie. Sprawdzian

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

54 | Energia o wymienia sktadniki energii e wyjasnia, dlaczego podczas ruchu
wewnetrzna i jej wewnetrznej z tarciem nie jest spetniona
zmiana przez e podaje przyktady, w ktorych na zasada zachowania energii
wykonanie skutek wykonania pracy wzrosta mechanicznej
pracy energia wewnetrzna ciala e wyjasnia, dlaczego przyrost

temperatury ciata §wiadczy
0 wzroscie jego energii
wewngtrznej

55 | Cieplny e Opisuje przeptyw ciepla (energii) | e wykorzystujac model budowy
przeptyw od ciata o wyzszej temperaturze materii, objasnia zjawisko
energii. Rola do ciata o nizszej temperaturze, przewodzenia ciepta
izolacji cieplnej nastgpujacy przy zetknieciu tych | o formutuje jakoSciowo pierwsza

ciat zasad¢ termodynamiki
e podaje przyktady przewodnikow

i izolatorow
e opisuje role izolacji cieplnej

W zyciu codziennym

56 | Zjawisko e podaje przyklady wystgpowania | e wyjasnia zjawisko konwekcji
konwekcji konwekcji w przyrodzie o Uzasadnia, dlaczego w cieczach

i gazach przeptyw energii
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WSsiP

| Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Temat lekcji

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

odbywa si¢ glownie przez
konwekcje

opisuje znaczenie konwekcji
W prawidlowym oczyszczaniu
powietrza w mieszkaniach

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

57

Ciepto wlasciwe

opisuje proporcjonalnos¢ ilosci
dostarczonego ciepta do masy
ogrzewanego ciala i przyrostu
jego temperatury

odczytuje z tabeli wartosci ciepta
wlasciwego

analizuje znaczenie dla przyrody,
duzej wartosci ciepta wlasciwego
wody

oblicza ciepto wlasciwe na

Q

odstawie wzoru €, = ——
P Yo mAT

na podstawie proporcjonalnosci
Q~m, Q~AT definiuje ciepto
wlasciwe substancji

oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
Q=c,mAT

wyjasnia sens fizyczny pojecia
ciepla wlasciwego

sporzadza bilans cieplny dla
wody i oblicza szukang wielko$¢
opisuje zasade dziatania
wymiennika ciepta i chtodnicy

58

Przemiany
energii

w zjawisku
topnienia.
Wyznaczanie
ciepta topnienia
lodu

opisuje zjawisko topnienia
(stato$¢ temperatury, zmiany
energii wewnetrznej topniejacych
cial)

podaje przyktad znaczenia

W przyrodzie duzej wartosci
ciepta topnienia lodu

odczytuje z tabeli temperature
topnienia i ciepto topnienia
podaje przyktady znaczenia w
przyrodzie duzej wartosci ciepta
parowania wody

objasnia, dlaczego podczas
topnienia i krzepnigcia
temperatura pozostaje stata,
mimo zmiany energii
wewngtrznej

oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
Q~m

opisuje zalezno$¢ temperatury
wrzenia od zewnetrznego
ci$nienia

oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
Q=mc,

wyjasnia sens fizyczny pojecia
cieplta topnienia

e opisuje zalezno$¢ szybkosci

parowania od temperatury

59
60

Powtorzenie. Sprawdzian
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| Klasy 1-3 Rozktad materiatu

WSsiP

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

Temat lekcji

61 | Ruch drgajacy e wskazuje w otoczeniu przyklady | e odczytuje amplitude i okres
cial wykonujacych ruch drgajacy z wykresu X (t) dla drgajacego
e podaje znaczenie pojec: ciata
potozenie rownowagi, « opisuje przyktady drgan
wychylenie, amplituda, okres, thumionych i wymuszonych
czestotliwosé
62 | Wahadto. e opisuje ruch wahadta i ci¢zarka e opisuje zjawisko izochronizmu
Wyznaczanie na sprezynie oraz analizuje wahadta
okresu i przemiany energii w tych ruchach | e wykorzystuje drugg zasade
czgstotliwosci o doswiadczalnie wyznacza okres i dynamiki do opisu ruchu wahadta
drgan czg-stotliwo$¢ drgan wahadta
i ciezarka na sprezynie
63 | Fala sprezysta o demonstruje fal¢ poprzeczng e opisuje mechanizm
i podtuzng przekazywania drgan jednego
e podaje réznice migdzy tymi punktu osrodka do drugiego w
falami przypadku fali na napigtej linie
e poshuguje sie pojeciami dtugosci i fal dzwiekowych w powietrzu
fali, szybkos$ci rozchodzenia sie e stosuje wzory A =0T oraz
fali, kierunku rozchodzenia sig v )
fali A= ¢ do obliczer
o Uzasadnia, dlaczego fale
podtuzne mogg si¢ rozchodzié
W ciatach statych, cieczach i
gazach, a fale poprzeczne tylko w
ciatach statych
64 | Dzwieki i e Opisuje mechanizm wytwarzania | e opisuje doswiadczalne badanie
wielkosci, ktore dzwigku w instrumentach zwigzku czgstotliwoscei drgan
je opisuja muzycznych zrédta z wysokoscig dzwigku
e wymienia, od jakich wielkosci e podaje cechy fali dzwigkowej
fizycznych zalezy wysokos$¢ (czestotliwosé 16 Hz — 20 000
i gto$nos¢ dzwicku Hz, fala podtuzna)
e podaje rzad wielkosci szybkosci
fali dzwigkowej w powietrzu
65 | Ultradzwieki e wyjasnia, co nazywamy e Opisuje wystepowanie
i infradzwigki. ultradzwigckami i infradzwickami W przyrodzie i zastosowania
Powtorzenie infradzwickow i ultradzwiekow
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| Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Temat lekcji

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

Terminy
realizacji

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace

Uczen: planowany

[rzeczywisty

(np. w medycynie)

66 | Sprawdzian

9. O elektrycznosci statycznej

67 | Elektryzowanie

o opisuje budowe atomu i jego

e okresla jednostke tadunku (1 C)

ciala przez sktadniki jako wielokrotno$¢ tadunku
tarcie o clektryzuje ciato przez potarcie elementarnego
i zetknigcie i dotyk e wyjasénia elektryzowanie przez
z ciatem « wskazuje w otoczeniu zjawiska tarcie (analizuje przeptyw
naelektryzowan elektryzowania przez tarcie elektronow)
ym. Ladunek i dotyk
elementarny i
jego
wielokrotnosci
68 | Sily e bada do§wiadczalnie e objasnia pojecie ,,jon”
wzajemnego oddziatywanie miedzy ciatami
oddziatywania naelektryzowanymi przez tarcie i
ciat formutuje wnioski
naelektryzowan
ych

69 | Przewodniki i
izolatory.
Elektryzowanie
przez indukcje

e podaje przyktady przewodnikow
i izolatorow

e opisuje budowe przewodnikow i
izolatorow (rolg elektrondw
swobodnych)

e wyjasnia, jak rozmieszczony jest,
uzyskany na skutek
naelektryzowania, fadunek w
przewodniku, a jak w izolatorze

e opisuje budowe krystaliczng soli
kuchennej

70 | Elektryzowanie
przez indukcje

o demonstruje oddziatywanie ciat,
z ktorych jedno jest
naelektryzowane przez indukcje

e wyjasnia elektryzowanie przez
indukcje

71 | Zasada
zachowania
tadunku

e analizuje przeptyw fadunkow
podczas elektryzowania przez
dotyk, stosujac zasade
zachowania fadunku

e opisuje mechanizm zobojetniania
cial naelektryzowanych (metali
i dielektrykow)

e wyjasnia uziemianie ciat

72 | Pole elektryczne

e opisuje oddzialywanie ciat
naelektryzowanych na odleglosc,

e wyjasnia zwigzek tego, jak silne
jest pole elektrostatyczne
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E{, | Klasy 1-3 Rozktad materiatu
WSiP

Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone ;';g:;‘;gyl
Temat lekcji I podstawowe | dopelniajace I J
Uczen: Uczen: /p anowany
: : rzeczywisty
postugujac si¢ pojeciem pola W poblizu ciata
elektrostatycznego naelektryzowanego z tadunkiem

zgromadzonym w tym ciele

o demonstruje fakt, ze na wigkszy
fadunek w polu
elektrostatycznym dziata wigksza
sifa

73 | Powtorzenie. Sprawdzian

74
10. O pradzie elektrycznym
75 | Prad e opisuje przeptyw pradu o Wymienia i opisuje skutki
elektryczny w przewodnikach, jako ruch przeptywu pradu
w metalach. elektronéw swobod- nych w przewodnikach
Napiecie ¢ postuguje si¢ intuicyjnie
elektryczne pojeciem napigcia elektrycznego

e podaje jednostke napigcia (1 V)
o wskazuje woltomierz, jako
przyrzad do pomiaru napigcia

76 | Zrédta napiecia. | ¢ wymienia zrodla napigcia: o wskazuje kierunek przepltywu
Obwod ogniwo, akumulator, pradnica elektronéw w obwodzie
elektryczny e buduje najprostszy obwod i umowny kierunek pradu

sktadajacy si¢ z ogniwa, zaro6wki | e mierzy napigcie na zarowce
(lub opornika) i wytacznika (oporniku)

e rysuje schemat najprostszego
obwodu, postugujac si¢
symbolami elementow
wchodzacych w jego sktad

77 | Natgzenie pradu | e oblicza natgzenie pradu ze wzoru | e objasnia proporcjonalnosé d ~t

elektrycznego =4 o oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
t
=4
e podaje jednostke natezenia pradu I= t
(1A e przelicza jednostki tadunku (1 C,

¢ buduje najprostszy obwod pradu i 1 Ah, 1 As)
mierzy natezenie pradu w tym
obwodzie

AUTOR: Barbara Sagnowska

KLUB NAUCZYC\ELA].

Ucze.p

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z 0.0., Warszawa 2015

23



| Klasy 1-3
WSiP Y

Rozktad materiatu

Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone BT
Temat lekcji I podstawowe | dopelniajace rleal'zacj'
Uczen: Uczen: /Ezz(r:l;yv\\:\?irs?/y
78 | Prawo Ohma. e podaje zalezno$¢ wyrazong przez | e wykazuje doswiadczalnie
79 | Wyznaczanie prawo Ohma proporcjonalnos¢ | ~U
oporu e oblicza opor przewodnika na i definiuje opor elektryczny
elektrycznego podstawie wzoru R = v przewodnika
opornika I o oblicza wszystkie wielkosci ze
e podaje jego jednostke (1€2) wzoru R = uT
80 | Obwody o buduje obwdd elektryczny e wykazuje, ze w faczeniu
81 | elektryczneiich wedtug podanego schematu szeregowym natezenie pradu jest
schematy e mierzy nat¢zenie pradu takie samo w kazdym punkcie
w réznych miejscach obwodu, obwodu, a w taczeniu
W ktorym odbiorniki sg réwnoleglym nat¢zenia pradu
potaczone szeregowo lub W poszczegdlnych galeziach
rownolegle sumuja si¢
e mierzy napiecie na odbiornikach | e wykazuje, ze w faczeniu
wchodzacych w sktad obwodu, roéwnoleglym napigcia na kazdym
gdy odbiorniki sg potaczone odbiorniku s takie same, a w
szeregowo lub rownolegle Iaczeniu szeregowym sumujg si¢
e na podstawie doswiadczenia
wnioskuje o sposobie taczenia
odbiornikow sieci domowej
82 | Pracaimoc ¢ odczytuje dane z tabliczki e oblicza kazda z wielko$ci
83 | pradu znamionowej odbiornika wystepujacych we wzorach
elektrycznego ¢ odczytuje zuzyta energie W =Ult
elektryczng na liczniku w=Y 2R
e oblicza pracg pradu t
elektrycznego ze wzoru W =UlIt W = I 2Rt
e oblicza moc pradu ze wzoru e Opisuje przemiany energii
P=UI elektrycznej w grzalce, silniku
o podaje jednostki pracy oraz mocy odkurzacza, zaréwce
pradu i przelicza je ¢ wyjasnia role bezpiecznika
e podaje przyklady pracy w obwodzie elektrycznym
wykonanej przez prad
elektryczny
84 | Wyznaczanie e wyznacza opor elektryczny ¢ opisuje doswiadczalne
mocy zarowki zarowki (lub opornika) przez wyznaczanie oporu elektrycznego
pomiar napiecia i natgzenia pradu zaroOwki oraz jej mocy
e wyznacza moc zarowki e zaokragla wynik pomiaru
posredniego do trzech cyfr
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WSsiP

| Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Temat lekcji

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

znaczacych

85
86

Zmiana energii
elektrycznej
w inne formy
energii.
Wyznaczanie
ciepla
wiasciwego
wody za
pomoca
czajnika
elektrycznego

o wykonuje pomiary masy wody,
temperatury i czasu ogrzewania
wody

o odczytuje moc z tablicy
znamionowej czajnika

o podaje rodzaj energii, w jaki
zmienia si¢ w tym do$wiadczeniu
energia elektryczna

e objasnia sposob dochodzenia do

Pt
MAT

o wykonuje obliczenia
e zaokragla wynik do trzech cyfr

wzoru ¢, =

znaczacych

87
88

Powtorzenie. Sprawdzian

11. O zjawiskach magnetycznych

89 | Wiasciwosci ¢ podaje nazwy biegunow e opisuje oddziatywanie magnesu
magnesow magnetycznych i opisuje na zelazo i podaje przyktady
trwatych oddzialywania migdzy nimi wykorzystania tego

e opisuje zachowanie igly oddzialywania
magnetycznej w poblizu magnesu | e do opisu oddziatywania uzywa
e opisuje sposob poshugiwania si¢ pojecia pola magnetycznego
kompasem e wyjasnia zasade¢ dziatania
kompasu

90 | Badanie o demonstruje dziatanie pradu e wyjaénia zachowanie igty
dziatania W przewodniku na igle magnetycznej, uzywajac pojecia
przewodnika magnetyczng umieszczong pola magnetycznego
z pradem na igle W poblizu, w tym: zmiany wytworzonego przez prad
magnetyczng kierunku wychylenia igty przy elektryczny (prad — pole

zmianie kierunku pradu oraz magnetyczne)

zalezno$¢ wychylenia igly od e doswiadczalnie demonstruje, ze

pierwotnego jej utozenia zmieniajace si¢ pole

wzgledem przewodnika magnetyczne jest zrodlem pradu
elektrycznego w zamknigtym
obwodzie (pole magnetyczne —
prad)

91 | Elektromagnesi | e opisuje budowe elektromagnesu e opisuje rolg rdzenia
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WSsiP

| Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Temat lekcji

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

jego e opisuje dziatanie elektromagnesu w elektromagnesie
zastosowania na znajdujace si¢ w poblizu o wskazuje bieguny Ni S
przedmioty zelazne i magnesy elektromagnesu
92 | Zasada e Nna podstawie oddziatywania o buduje model i demonstruje
dzialania silnika elektromagnesu z magnesem dzialanie silnika na prad staty
elektrycznego wyjasnia zasad¢ dzialania silnika
zasilanego na prad staly
pradem statym
93 | Fale e Nazywa rodzaje fal o opisuje fale elektromagnetyczne
elektromagnetyc elektromagnetycznych (radiowe, jako przenikanie si¢ wzajemne
zne promieniowanie podczerwone, pola magnetycznego
$wiatto widzialne, i elektrycznego
promieniowanie nadfioletowe, e podaje niektdre ich wlasciwosci
rentgenowskie) (rozchodzenie si¢ w prozni,
e podaje przyktady zastosowania szybkos¢ ¢=3-10° m/s, rozne
fal elektromagnetycznych dlugosci fal)
94 | Sprawdzian

12. Optyka, czyli nauka o Swietle

95 | Zrédta $wiatta. | e podaje przyktady zrodet $wiatta e wyjasnia powstawanie obszarow
Prostoliniowe o opisuje sposob wykazania, ze cienia i polcienia za pomoca
rozchodzenie $wiatlo rozchodzi si¢ po liniach prostoliniowego rozchodzenia si¢
si¢ Swiatta prostych $wiatta w o$rodku jednorodnym

96 | Odbicie o wskazuje kat padania i odbicia od | e rysuje konstrukcyjnie obraz
$wiatta. Obrazy powierzchni gladkiej punktu lub figury w zwierciadle
otrzymywane o Opisuje zjawisko rozproszenia ptaskim
w zwierciadle $wiatla na powierzchniach
ptaskim chropowatych

e podaje cechy obrazu
powstajacego w zwierciadle
ptaskim

97 | Obrazy o szkicuje zwierciadto kuliste e objasnia i rysuje konstrukcyjnie
otrzymywane wkleste i wypukle ognisko pozorne zwierciadta
za pomoca e opisuje 0§ optyczng gldwna, wypuktego
zwierciadet ognisko, ogniskowa i promien e rysuje konstrukcyjnie obrazy
kulistych krzywizny zwierciadta w zwierciadle wklgstym
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E{, | Klasy 1-3 Rozktad materiatu
WSiP

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone

Temat lekcji I podstawowe | dopelniajace
Uczen: Uczen:

o wykresla bieg wigzki promieni
rownoleglych do osi optycznej po
odbiciu od zwierciadta

e Wymienia cechy obrazow
otrzymywanych w zwierciadle
kulistym

o wskazuje praktyczne
zastosowania zwierciadet

98 | Zatamanie o doswiadczalnie bada zjawisko e wyjasnia pojecie gestosei
99 | $wiatla na zatamania $wiatla i opisuje optycznej (im wigksza szybkos¢
granicy dwoch doswiadczenie rozchodzenia si¢ $wiatta
o$rodkow o szkicuje przejscie $wiatla przez w osrodku tym rzadszy osrodek)
granic¢ dwoch osrodkow i e opisuje zjawisko catkowitego
oznacza kat padania i kat wewnetrznego odbicia
zatamania ¢ wyjasnia budowe swiattowodow

e opisuje ich wykorzystanie
w medycynie i do przesytania

informacji
100 | Przejscie e wyjasnia rozszczepienie $wiatla e wyjasnia pojecie Swiatta
$wiatla biatego w pryzmacie postugujac sie jednobarwnego
przez pryzmat. pojeciem ,,$wiatto biate” (monochromatycznego)
Barwy e opisuje §wiatlo biate, jako i prezentuje je za pomoca
mieszaning barw wskaznika laserowego
e rozpoznaje tecze jako efekt e wyjasnia, na czym polega
rozszczepienia $wiatta widzenie barwne
stonecznego
101 | Soczewki o opisuje bieg promieni o doswiadczalnie znajduje ognisko
réwnoleglych do osi optycznej, i mierzy ogniskowa soczewki
przechodzacych przez soczewke skupiajacej
skupiajacg i rozpraszajaca e oblicza zdolno$¢ skupiajaca
°P Os}.uguje SI(; pO.JQCI,em O.ngka’ soczewki ze wzoru Z = 1
ogniskowej i osi glownej f
optycznej i wyraza jg w dioptriach
102 | Obrazy e wytwarza za pomocg soczewki e opisuje zasad¢ dziatania prostych
otrzymywane skupiajacej ostry obraz przyrzadow optycznych
za pomoca przedmiotu na ekranie
soczewek o rysuje konstrukcje obrazow

wytworzonych przez soczewki
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WSsiP

Swiat fizyki 1 Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Temat lekcji

Wymagania konieczne
| podstawowe
Uczen:

skupiajgce i rozpraszajace

e rozrdznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone,
powigkszone, pomniejszone

Wymagania rozszerzone
| dopelniajace
Uczen:

Terminy
realizacji
planowany
[rzeczywisty

103

Wady wzroku.
Krotkowzroczn
08¢

i dalekowzrocz
nos¢

e wyjasnia, na czym polegaja wady
wzroku: krétkowzroczno$ci
i dalekowzrocznos$ci

» podaje rodzaje soczewek
(skupiajgca, rozpraszajaca) do
korygowania wad wzroku

e opisuje role soczewek
w korygowaniu wad wzroku

e podaje znak zdolnosci
skupiajacej soczewek
korygujacych krotkowzrocznosé
i dalekowzroczno$é

104

Poréwnujemy
fale
mechaniczne i
elektromagnety
czne.
Maksymalna
szybkos¢
przekazu
informacji w
przyrodzie

e wymienia cechy wspolne
i réznice w rozchodzeniu sig fal
mechanicznych
i elektromagnetycznych

e Wymienia sposoby
przekazywania informacji
i wskazuje rolg fal
elektromagnetycznych

e wykorzystuje do obliczen
c

zwigzek 4= T

e wyjasnia transport energii przez
fale elektromagnetyczne

105
106

Powtorzenie. Sprawdzian

Lekcje 107 do 130. Przygotowanie do egzaminu, lekcje poegzaminacyjne
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