Kiedy komputer (nie)szkodzi dziecku?

Wiedza dziecka o $wiecie ksztaltowana byla zawsze przez jego najblizsze otoczenie.
Za proces socjalizacji odpowiadali rodzice, dziadkowie, rodzenstwo raz instytucje:
przedszkole 1 szkota. Doboru informacji dokonywano kierujac si¢ dwoma wskaznikami: co
dziecko w danym wieku wiedzie¢ powinno, a przed czym nalezy je chroni¢. Oczywiste jest,
ze dziecko powinno wzrasta¢é w poczuciu bezpieczenstwa, stopniowo poznajac $§wiat: uczac
si¢ go obserwowaé, doswiadcza¢ 1 przeksztatca¢. Jednak wspolczesne dziecko juz od
najwczesniejszego dziecinstwa znajduje si¢ pod wptywem jeszcze innych zrodet informacji
o $wiecie — srodkow masowego przekazu, do ktorych zalicza si¢ przede wszystkim telewizje,
komputer, Internet.

Telewizja i komputer z dostepem do Internetu sg obecnie najpopularniejszymi

srodkami masowego przekazu, a korzystanie z nich najczestszym sposobem spgdzania czasu
wolnego. Warto wiec zastanowi¢ si¢ nad $wiadomym wykorzystaniem ich w procesie
wychowania dzieci.
Z dotychczasowych badan wynika, ze ze wzgledu na duza plastyczno$¢ i tempo rozwoju
dzieci media moga mie¢ znaczny wplyw na wzmocnienie zachowan zarowno pozytywnych
jak 1 negatywnych. Jednak obserwacje i praktyka wskazuja, ze tych drugich jest o wiele
wigcej. Nie jesteSmy w stanie zatrzymac postepu technicznego i raczej nie uchronimy dzieci
przed kontaktem z komputerem. A co, jesli wcale nie trzeba ich chroni¢? Dobra znajomos¢
obstlugi komputera to przeciez cenna, niemal niezb¢dna, w dzisiejszych czasach umiejetnosc.
Dlatego warto od poczatku uczy¢ dziecko madrze z niego korzystac.

Oczywiscie pozwalajagc dziecku uzywac¢ komputera, warto wzig¢ pod uwage jego
indywidualne cechy. Niektére maluchy preferuja spokojne zabawy 1 garng si¢ do
komputerowych programéw edukacyjnych oraz gier dydaktycznych, inne lubig przezywac
przygody z fikcyjnymi postaciami gier komputerowych, ale tez spora grupa kilkulatkow
w ogoble nie zdradza zainteresowania komputerem. W przypadku tych ostatnich nie warto
zachgca¢ ich do siadania przed monitorem. To, Ze rowiesnicy §wietnie graja w trudne gry,
a twoje dziecko nie umie nawet wilaczy¢ komputera, wcale nie znaczy, ze musisz co$
z pociechg nadrobi¢. Wrecz przeciwnie - mozesz uznaé¢, ze w §wiecie realnym zapewniasz
maluchowi tyle atrakcji, iz nie ciggnie go ten wirtualny.

Wazne jest rowniez to, jak dlugo oraz, jak czesto dziecko moze siadaé przed
ekranem zarowno komputera jak i telewizora. Ogladanie telewizji i korzystanie
z komputera powoduje u dzieci wiele probleméw zdrowotnych. Dlatego rekomenduje sig, by
dzieci w wieku 3-7 lat nie ogladaty telewizji dluzej niz godzina dziennie, za$ dzieci w wieku
7-12 lat maksymalnie do 2 godzin. Te wytyczne mozna odnie$¢ réowniez do gry na
komputerze. Uwaga! Warto ustali¢ jeden limit dzienny na czas spgdzany z wszystkimi
urzadzeniami majacymi ekran. A wigc nie: pdt godziny przed telewizorem, potem pot
godziny przed komputerem, p6t z przenosng konsolg i na koniec p6t ze smartfonem mamy,
tylko maksymalnie godzing w sumie. Wydaje si¢ to dos¢ restrykcyjne? Mozna to tak
postrzegac, ale tez wydaje si¢ dos¢ rozsadne. Wedlug naukowcow granie na komputerze lub
ogladanie telewizji dluzej niz dwie godziny dziennie jest bardzo szkodliwe dla psychiki
dziecka. Oczywiscie mozna czasem zrobi¢ jakies mate (!) odstgpstwo od reguly.
W uzasadnionych przypadkach np. wtedy, kiedy dziecko zbliza si¢ do konca poziomu gry
1 jesli skonczytoby "o czasie", to nie mogloby zapisa¢ swoich postgpow. To samo odnosi si¢
do telewizji - jesli cata rodzina oglada wartosciowy film familijny, to lepiej pozwoli¢ obejrzeé
dziecku cate 90 minut, niz wytacza¢ DVD po godzinie. Mozna tez pozwoli¢ dziecku spedzi¢
troche (!) wiecej czasu przed ekranem w dni wolne. Ale tutaj tez powinno by¢ to jasno



okreslone - od poniedziatku do pigtku mozesz gra¢ na komputerze przez tyle i tyle czasu,

a w soboty i niedziele - tyle.

Pamietaj, ze male dziecko moze korzysta¢ z komputera wylacznie w obecnosci
rodzica i gra¢ jedynie w gry przeznaczone dla dzieci. Absolutnie zakazane s3 gry
zawierajace elementy agresji (badania dowodza, ze wyzwalaja one w dziecku zachowania
agresywne). Poza tym gry niedostosowane do wieku dziecka mogg dostarcza¢ mu nadmiaru
bodzcoéw, a uktad nerwowy malca nie jest jeszcze na tyle dojrzalty, by moc je selekcjonowac.
Przyzwolenie na korzystanie przez dzieci z Internetu w sposéb swobodny i nickontrolowany,
w konsekwencji moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow, np.:

+ trudnos$¢ w oddzieleniu $wiata rzeczywistego od $wiata fikcji,

+ zmniejszona aktywnos$¢ fizyczna dzieci, kontakty z rowiesnikami czy rodzing,

+ Uzaleznienie, ktorego najcze$ciej wymienianymi cechami sg: zatracenie poczucia czasu,
obojetnos$¢ na zycie, ozywianie tylko przy komputerze, trudnosci z koncentracja przy
kazdej czynno$ci oprocz gier, dazenie do zwigkszania codziennej dawki kontaktu
z komputerem,

+ uodpornienie si¢ na bol, agresje i krzywde drugiego cztowieka (gry/filmy o tresci
nasyconej agresja, przemoca),

+ oOslabienie relacji z czlonkami rodziny, rowieSnikami i wyksztalceniem poczucia
anonimowosci i rozluznienia wig¢zi spotecznych.

Wszyscy jesteSmy $wiadomi, ze korzystanie z komputera oraz czeste, wielogodzinne

ogladanie telewizji ma wplyw na rozwoj i zdrowie dziecka. Niewatpliwie nauka obslugi
komputera oraz umiej¢tno$¢ rozwigzywania zadan w grze wptywa na rozwoj intelektualny
dziecka. Badania naukowe wykazatly, ze gry pobudzaja procesy umystowe malca i sktaniaja
go do myslenia. Dlatego warto dobrze wykorzysta¢ czas spedzony przed komputerem,
proponujac maluchowi konkretne wartosciowe gry. Jesli 5-latek moze korzysta¢ z komputera
przez po6t godziny dziennie, niech nie gra wtedy w przypadkowe gry, lecz podsun mu takie,
ktore moga go czego$ dobrego nauczy¢. Jesli twdj malec nie radzi sobie z naukg liczenia lub
czytania albo chciatabys, aby rozszerzal zasob stownictwa z jezyka angielskiego, zaproponuj
mu gry, ktore mu w tym pomoga. Poza tym gry tym si¢ r6znig od ogladania telewizji, ze
zachecaja do aktywnosci intelektualnej (a nie biernego odbioru), prowokuja interakcje,
motywuja do zdobywania wiedzy. Oczywiscie trzeba zadbaé¢ o to, by dziecko mialo
prawidlowa pozycje¢ przed komputerem (dobre krzeslo i odpowiednio ustawiony monitor)
oraz zeby nie grato dluzej niz jest to dozwolone w jego wieku. To zmniejszy ryzyko
problemow z kregostupem i otyloscia.
Do prawidlowego rozwoju emocjonalnego malec potrzebuje bezposrednich relacji z drugim
cztowiekiem, blisko$ci z innymi. Niezbedne sa rozmowy, dzielenie si¢ wrazeniami
i emocjami. Nawet jesli dziecko gra w gre dla jednej osoby, to wcale nie oznacza, ze nie
potrzebuje w tym czasie towarzystwa. Wregcz przeciwnie - wielu maluchow lubi pochwalié
si¢ mamie tym, co udato im si¢ zrobi¢ na ekranie. Czasem potrzebuja wyjasnienia, innym
razem pomocy. Dlatego nawet jesli dziecko samo Swietnie sobie radzi, badz przy nim,
komentuj jego postepy i oklaskuj wygrane. Na biezaco rozmawiaj rowniez o trudnych
emocjach. Podczas grania malec moze si¢ ztosci¢ lub ptakac. Zapytaj gracza, co si¢ dzieje,
nazwij emocje i zaproponuj pomoc. W ten sposob budujesz tez zaufanie do siebie - dziecko
wie, ze moze na tobie polega¢ w réznych chwilach swego zycia.

Podczas korzystania z komputera, badz ogladania telewizji cierpig oczy dziecka. Okulisci sa

zgodni: komputer wplywa gorzej na oczy dziecka niz telewizor. Wszystko dlatego, ze

malec siedzacy przed monitorem znajduje si¢ w niewielkiej od niego odlegltosci. Tymczasem
natura przygotowata nasze oczy przede wszystkim do patrzenia w dal. Jesli czgsto oraz dtugo
patrzymy na cos, co znajduje si¢ w bardzo bliskiej odlegtosci, migsnie 0czu nadmiernie si¢
napinajg. Skutkiem moze by¢ wczesne ujawnienie si¢ krotkowzrocznosci. Poza tym podczas



grania rzadziej mrugamy oczami, co powoduje wysychanie powierzchni oka. Dziecko, ktore
duzo czasu spedza przed ekranem komputera moze uskarza¢ si¢ na pieczenie oczu oraz
uczucie piasku pod powiekami. Wazne! Dziecko nie powinno gra¢ na komputerze
w ciemnym pokoju, bo kontrast miedzy migajacym ekranem a ciemnos$cia poteguje
zmeczenie 0CZU.

Niestety, czeste, wielogodzinne, niekontrolowane uzywanie przez dzieci komputera,
tablatow, smartfonow moze prowadzi¢ do uzaleznienie od tych przedmiotow. Dlatego trzeba
by¢ czujnym na wszelkie sygnatly, ktore moga $wiadczy¢ o tym, ze granica bezpiecznego
grania mogta juz zosta¢ przekroczona. Na pewno niepokojace jest to, ze dziecko mowi tylko
o grze i kazdg wolng chwile spedza (lub chce spedza¢) przed komputerem, unika wyjsé
z domu i spotkan z réwiesnikami, by moc pograé. Maluch, ktéry za duzo gra, moze mie¢
problemy z zasnigciem i by¢ bardzo zdenerwowane a nawet agresywne, zwlaszcza jesli nie
moze usigs¢ przed monitorem. W takiej sytuacji warto udac si¢ do specjalisty, ktéry pomoze
opracowac program naprawczy. Na szczescie jesli szybko interweniujecie, na efekty tez nie
bedziecie musieli dtugo czekac.

Mimo swych wad telewizja, komputer, Internet daje dostep do cudownej krainy
obrazéw, dzwickow 1 postaci, ktore nie tylko dostarczaja nowa wiedze, ale wzbogacaja juz
posiadang, bawig i wychowuja. W niektoérych programach dla dzieci czyni si¢ wysitki by
propagowac pozytywne wartosci, takie jak tolerancja, wspotdziatanie z innymi, delikatnos¢,
czy uczciwos¢. Telewizja/Internet moze przenosi¢ do odleglych zakatkow $wiata, a nawet
wszechswiata, pokazywaé przyszto$¢ i przeszto$¢, sprawy zwykte i niezwykle, swiat nauki
i sztuki. Wspolne dzieci i rodzicow granie i ogladanie programow moze by¢ wspaniata okazja
do wprowadzenia w nasze kontakty z dzie¢mi watkow wychowawczych. Na ekranie moze si¢
przeciez pojawi¢ jedynie jaki$ sygnal, ktory umiejetnie wykorzystany, bedzie tematem poza
telewizyjnej rozmowy.
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