ZNACZENIE BAJKI DLA ROZWOJU DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Stynna wloska psychoanalityk Maria Valcarenghi, autorka wielu ksigzek/bajek dla dzieci
uwaza, ze ,,(...) do szesciu lat powinno sie¢ codziennie opowiadac dziecku co najmniej jedng

bajke”.

Ksigzka czgsto jest okreslana jako skarbnica wiedzy, przyjaciel cztowieka. Dlaczego ma tak
znaczacy wplyw na rozwdj dziecka zwlaszcza w okresie wieku przedszkolnego? Jest to okres,
w ktorym dziecko doznaje pierwszych przezy¢ emocjonalnych, dokonuje pierwszych

obserwacji i gromadzi swoje spostrzezenia, doswiadczenia, zdobywa wzorce postgpowania.

MOWI SIE, ZE CZYTANIE BAJEK UBOGACA DZIECKO W DZIEWIEC
DIAMENTOW:

1. Ksigzka pobudza rozum do myslenia. Dokonujac oceny postepowania postaci
wystepujacych w bajkach, dziecko zdobywa umiejetnos¢ samooceny, uczy rozrdzniac
prawde od falszu.

2. Pomaga zmierzy¢ si¢ z wlasnymi Igkami i zwyciezy¢ je. Po pierwsze - poprzez swoj
symboliczny jezyk. Mowigc: las, ogien, wilkolak, czarownica, bagna— postaci |
wyobrazenia sg odzwierciedleniem wewngtrznych standéw, wecielen, wad, ktore trudno
bytoby wyrazi¢ przy pomocy realistycznych opowiesci. Odwotanie si¢ do symbolu jest o
wiele ciekawsze. Symbol zawiera w sobie t¢ umiejetnos¢ ze w zwiezly sposob potrafi
przedstawi¢ stan leku, opisuje go w taki sposob, ktory pozwala dziecku na skontrolowanie
jego emocji i zapanowanie nad nimi. Po drugie — bajki pomagaja w przezwycig¢zeniu leku,
gdyz zawsze dobrze si¢ koncza. Poprzez swoje szcz¢$liwe zakonczenie dodaja dziecku
wiele otuchy, zapatu 1 odwagi.

3. Utlatwia dziecku poznawanie siebie samego i1 porzadkowanie chaosu uczué. Uczy
odrdzniaé dobro od zta, wyzbywa egoizmu, uwrazliwia na cierpienia innych

4. Poprzez zabawe w fatwy sposdb pomaga mu rozwija¢ swoje stownictwo.

5. Ma wlasciwosci terapeutyczne — uspokaja, a Sytuacje komiczne wywotajg $miech i
napelniajg radoscia.

6. Poprzez konkretnie zarysowany obraz, uswiadamia dziecku korzy$ci wyptywajace z
dobrego zachowania.

7. Pobudza fantazj¢ 1 rozwija umiejetnosci tworcze. Ustyszane tresci inspirujg swobodne

zabawy dzieci. Dziewczynki chetnie wcielajg si¢ w role tanczacych ksigzniczek w



sukniach balowych, chlopcy - w role rycerzy, badz innych znanych postaci ktére inspiruja
do tanca, podskokoéw oraz biegow.

8. Umozliwia rodzicom poglebianie relacji migdzy nimi a dzieckiem. Glos mamy albo taty
to glos najwazniejszy w zyciu dziecka. Rodzice czytajacy ksiazke/bajke swojemu
dziecku, wpatrujacy sie w jego twarz, gltaszczacy je po twarzy ...nie ma lepszego sposobu
na blisko$¢. Twierdzi si¢, ze czytanie ksigzek/ opowiadanie bajek to ,,najintymniejsza
relacja wychowawcza”.

9. Fakt, ze opowiadania, bajki koncza si¢ zawsze pomyslnie sugeruje dziecku optymistyczng
wizje zycia: bajka konczy si¢ zawsze pomysinie pomimo rdznorakich perypetii bohater

obdarzony jest zawsze dtugim i szczg¢$liwym zyciem.

Co to jest bajka?

Dla nas dorostych jest to po prostu fikcyjna opowies¢, w ktérej bohaterowie przezywaja

przerdzne historie.

Jednak nie dla dziecka?

Dla niego to co$ wigcej? To $wiat, w ktorym moze ono pozostawi¢ swoje emocje. Moze
bezpiecznie przezy¢ lek, strach, zto$¢, rados¢, smutek, zal, szczgscie. To bohaterowie, z
ktorymi dziecko si¢ utozsamia. To oni od najmtodszych lat uczg je jak zachowac si¢ w wielu
trudnych sytuacjach. Co zrobi¢, jak zareagowac, pomagajac mu zbudowaé poczucie swojej
wartosci 1 sprawczosci. Czesto nam dorostym wydaje sig, ze tak prosta czynno$¢ jak czytanie

bajki jest marnowaniem cennego czasu, ktorego przeciez mamy tak niewiele.
Nic bardziej mylnego!

Badania przeprowadzone przez wspaniatych naukowcow zycia - RODZICOW, dowodza, iz
codzienne czytanie bajek lub innych utwordw literackich dzieciom jest kluczem do wiedzy i
sprawno$ci umyshu. Jest to pokarm dla ich intelektu, psychiki, wyobrazni, logicznego
myslenia, rozwoju stownika dziecka. Prosta czynnos$¢ jaka jest czytanie pozwala rozwingé
szereg umiejetnosci niezbgdnych chociazby w szkole. Pozwala ¢wiczy¢ umiejetnosc
skupienia uwagi, koncentracji, analizy i syntezy stuchowej, logicznego myS$lenia oraz
kojarzenia  przyczynowo-skutkowego. = Wzbogaca  stownictwo oraz  umiegjg¢tnosci
wypowiadania si¢ poprzez np. formutowanie wnioskow. Uczy zachowan spotecznych jak i
wrazliwo$ci na innych. Istotne jest to, ze oprocz tych wszystkich niezwykle waznych zalet,

najwazniejsza z nich jest budowanie silnych relacji migdzy rodzicami i dzie¢mi. Relacje te



budowane od najmtodszych lat stanowig wazny fundament pod przyszte, doroste relacje

dziecka z rodzicami, ale przede wszystkim z innymi ludzmi.

Dzi$, w XXI w. na $wiecie istniejg miejsca, w ktorych dzieci NIGDY nie widzialy ksigzki,

ktorym nigdy NIKT nie przeczytal ani jednej bajki.

ZLOTA LISTA ksigzek polecanych przez Fundacje ,,ABCXXI - Cala Polska

czyta dzieciom”

Kategorie wiekowe nalezy rozumie¢ jako sugerowana dolna granice wieku dziecka przy

czytaniu mu na glos.

Wiek 0- 4 lata:

Marta Bogdanowicz (opracowanie) - Rymowanki - przytulanki Paulette Bourgeois,
Brenda Clark - seria o Franklinie

Jan Brzechwa - Wiersze i bajki

Gilbert Delahaye - seria 0 Martynce

Barbara Gawryluk - Dzok, legenda o psiej wiernosci

Danuta Gellnerowa — Cukrowe miasteczko
Anita Glowinska — Kicia Kocia (seria)

Dimiter Inkiow - Ja i moja siostra Klara (seria)

Czestaw Janczarski - Mis Uszatek
Janosch - Ach, jak cudowna jest Panama (seria)

Astrid Lindgren - Lotta z ulicy Awanturnikow

Hanna Lochocka — O wrébelku Elemelku

Sam McBratney - Nawet nie wiesz, jak bardzo Ci¢ kocham

Nele Most, Annet Rudolph - Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno
Sven Nordqgvist — Kiedy maty Findus si¢ zgubit (seria)

Beata Ostrowicka - Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole; Ale ja tak chce!

Joanna Papuzinska - Spiace wierszyki



Eliza Piotrowska — Bajka o drzewie

Renata Pigtkowska - Opowiadania z piaskownicy

Annie M.G. Schmidt — Julek i Julka (seria)

Malgorzata Strzatkowska — Zielony, z6lty, rudy, bragzowy

Julian Tuwim - Wiersze dla dzieci

Wojciech Widtak - Pan Kuleczka (seria)

Wiek 4-6 lat:

Florence Atwater, Richard Atwater - Pan Popper i jego pingwiny
Hans Christian Andersen - Basnie

Wiera Badalska — Ballada o kaprysnej krolewnie

Grazyna Bakiewicz - Kosmiczni odkrywcy - Franio i jego babcia
Jan Brzechwa — Pan Drops i jego trupa
Wanda Chotomska — Wiersze; Pigciopsiaczki

Carlo Collodi - Pinokio

Vaclav Ctvrtek - Bajki z mchu i paproci; O gajowym Chrobotku,

Szejtroczka
Iwona Czarkowska — Biuro zagubionych zabawek
Dorota Gellner — Przedszkolakom

Eva Janikovszky — Gdybym byt dorosty

Grzegorz Janusz — Misiostwo §wiata

Hanna Januszewska — O Pleciudze

Podréze furmana

Roksana Jedrzejewska-Wrobel — Sznurkowe historie, Malenkie Krolestwo krolewny Aurelki

Lucyna Krzemieniecka - O Jasiu Kapeluszniku
Asa Lind — Piaskowy Wilk

Astrid Lindgren - seria o Pippi Ponczoszance; Emil ze Smalandii



Hugh Lofting - seria o Doktorze Dolittle

Beata Majchrzak - Opowie$¢ o biekitnym psie, czyli 0 rzeczach trudnych dla dzieci
Kornel Makuszynski - Przygody Koziotka Matotka
Matgorzata Musierowicz - Znajomi z zerowki
Alan A. Milne - Kubus$ Puchatek, Chatka Puchatka

Pija Lindenbaum - Nusia i bracia tosie (seria)
Renata Pigtkowska - Na wszystko jest sposob ; Nie ma nudnych dni
Zofia Rogoszoéwna — Dzieci Pana Majstra

UIf Stark — Cynamon i Trusia. Wiersze o ztosSci i radosci (seria)
Matgorzata Strzatkowska - Lesne Glupki; Wiersze do poduchy, Wyliczanki z pustej szklanki
Anna Swirszczynska — Dziwny tygrys ; O chciwym Achmedzie

Julian Tuwim — Pan Maluskiewicz i wieloryb

Danuta Wawitow — Wiersze Max Velthuijs - Zabka i obcy

Wiek 6 - 8 lat:

Heather Amery - Mity greckie dla najmtodszych

Marcin Brykczynski - Ni pies, ni wydra

Jan Brzechwa - Pchia Szachrajka; Szelmostwa Lisa Witalisa; Basn o korsarzu Palemonie

Sebastian Cichocki — S.Z.T.U.K.A. Szalenie zajmujac twory utalentowanych i krngbrnych

artystow Wanda Chotomska - Wanda Chotomska dzieciom
Dorota Gellner — Krawcowe; Zajac
Hanna Gill-Piatek
Henryka Krzywonos - Bieda. Przewodnik dla dzieci
Kamil Gizycki - Wielkie czyny szympansa Bajbuna Madrego
Frances Hodgson Burnett - Mata ksigzniczka

Tove Jansson - seria 0 Muminkach



Roksana Jedrzejewska-Wrobel — Kosmita
Grzegorz Kasdepke — Detektyw Pozytywka
Erich Késtner - 35 maja
Ludwik Jerzy Kern - Wiersze dla dzieci; Ludwik Jerzy Kern dzieciom; Ferdynand Wspaniaty
Astrid Lindgren - Dzieci z Bullerbyn; Mio, m6j Mio
W. Markowska, A. Milska - Basnie z dalekich wysp i ladow
Daniel Mizielinski, Aleksandra Machowiak - D.O.M.E.K.
Anna Onichimowska - Najwyzsza gora swiata Grey Owl - Przygody Sajo i matych bobrow
Joanna Papuzinska - Asiunia
Roman Pisarski — Wyrwidab i Waligora
Igir Sikirycki — Jak drwal krolem zostat
UIf Stark — Czy umiesz gwizda¢, Joanno?
Matgorzata Strzatkowska - Rady nie od parady; Wiersze, ze az strach; Gimnastyka dla jezyka
Barbara Tylicka - Generat Ciupinek
Danuta Wawitow, Oleg Usenko — Bajka o stu krolach Lulach
Anne Cath. Westly - 8+2 i ci¢zarowka e; 8+2 i domek w lesie
Praca zbiorowa - Spiewajaca Lipka. Basnie Stowian Zachodnich

Opracowanie: Violetta Drozdzynska



